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Vtéto metodice ziskdte inspiraci pro tvorbu studijnich materidalii v souladu
s didaktickymi principy. Diky tomu bude vse, co napisete, natocite a nahrajete pro
své studenty, v souladu se zdsadami efektivniho uceni. Vytvorite kvalitni materidly,
ze kterych budou schopni pInohodnotné studovat i bez vasi stdlé fyzické pritomnosti.
Dokdzete napsat srozumitelné, cCtivé studijni texty a scéndre multimedidlnich
vyukovych podkladii, které se stanou vasi prodlouzenou rukou. Studenti budou mit
stdle pocit, Ze s nimi komunikujete a poskytujete jim dostatecnou podporu i v dobé,
kdy studuji bez primého kontaktu s vami.
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Studijni materiadly = opora pri studiu

Distan¢ni forma vzdélavani pouzivd pro materidly ke studiu specifické oznaceni
»studijni opory“. Je to proto, Ze veskeré studijni materialy jsou dlisledné navrzeny tak,
aby byly zdrojem informaci a soucasné fungovaly jako intenzivni podpora uceni
v podminkach samostudia.

Duraz na samostatnost a aktivitu studentu

KdyzZ budete tvorit studijni oporu, myslete v kazdém okamziku na to, Ze ji piSete pro
studenta, ktery vidi novou latku poprvé a snazi se ji naucit bez pomoci dalsi osoby.
Predjimejte slozité useky ucCeni a navrhnéte takové zpracovani informaci, které
studentim umozni, aby témito obtiZznymi misty dokazali projit zcela samostatné.

Druhym vyraznym rysem studijnich opor je maximalni diiraz na aktivitu studenta. Cim
vic se student do uceni zapoji, tim vic si z néj odnese. Proto do studijnich opor vkladejte
aktiviza¢ni prvky, jako jsou priklady, kontrolni otazky, testy a cviceni. Davejte je
predevSim tam, kde potiebujete, aby se student zastavil a diikladné si ovéril, Ze nové
latce opravdu rozumi.

Myslete na riizné urovné znalosti a zajmu studenttli o vas predmét. Nenechte se strhnout
rozsirenym ocekavanim o neochoté studentli ucit se. Umoznéte tém, kteri jsou do vaseho
predmétu zapaleni stejné jako vy, aby v materialech nasli vZdy néco, co jejich zajem
povzbudi. Tyto pasaZe oznacte napiiklad titulkem ,Pro zajemce”. Ujistéte studenty, Ze
informace z bloku ,,Pro zadjemce“, nebudou predmétem zavérecného zkousent.

Tvorte takové studijni materialy,
které studentim umozni, aby byli pFi uéeni
. samostatni a aktivni.

Typy studijnich opor
ICT (informac¢ni a komunikac¢ni technologie napi. MS Teams, LMS Moodle) oteviely
ucitelim dvete do svéta multimedialnich studijnich opor.

Mizete vytvaret a se studenty snadno sdilet elektronické dokumenty, vyukova videa,
vkladat samostatné e-learningové lekce. Nahravat videoprednasky a podcasty, diky
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kterym bude uceni vasSich studenti flexibilnéjsi. Soubézné s prezencni vyukou miizete
vést asynchronni diskusni chaty, nebo ji pfimo na misté prokladat on-line testy a on-line
anketami, abyste ziskali rychlou zpétnou vazbu od vSech pritomnych studentli najednou.

Multimédia spojuji text, obrazky, zvuk, animace a videa. Oslovuji vice smyslli najednou.
Podporuji zapamatelnost uciva. Vybizeji k aktivité. Ale neni multimédium jako
multimédium. ZaleZi na tom, zda multimedialni oporu tvofime v souladu s metodikou
distan¢inho vzdélavani, ktera klade diraz na to, aby studijni opory byly sebeinstruktivni
(motivujici), strukturované (prehledné) a komunikativni (¢tivé, poskytujici zpétnou
vazbu). Jednotlivé prvky se musi vzajemné doplinovat a netfistit pozornost studentt.

Toto je hlavni
zdroj informaci,

l/ toho se drite.

DqEL sot:;::ijm' S E\hl lm, [:hat

E-| LEARNING

JJE
]

Obr. 1 Typy studijnich opor

PrestoZze i ve vzdélavani dochazi k obrovskému rozmachu technologii, maji tiSténa
skripta, knihy a ucebnice i nadale vyznamné postaveni ve vybavé kaZdého
vysokoskolského studenta.

TiStény studijni material vede studenty khluboké (soustredéné) praci. Nesvadi
k okamzitému scrolovani po obrazovce, prepinani mezi aplikacemi a odbihani
k socidlnim sitim. Vybizi studenty k podtrhavani klicovych mySlenek, cteni nahlas,
zamysSleni se nad vyznamem toho, co ¢tou; diky tomu si vic zapamatuji.

V ¢em jsou jesté studijni opory ,jiné“?

Hlavni cil materialli pro prezencni i distan¢ni formu studia se nelisi. Stale jde o zakladni
nosice informaci, které maji studenti vice ¢i méné samostatné pretvorit do svych znalosti
a dovednosti.

Jak jsme si jiz naznacili v ivodu, studijni materialy pro distanc¢ni studium jsou diisledné
navrzeny tak, aby fungovaly jako intenzivni a spolehlivdi podpora ucebni aktivity

4



studentl. Zdmérné a soustavné vychazeji vstiic narocnym podminkam samostatného
ucent.

Kromé kvalitnfho obsahu se soustfedi na maximalni srozumitelnost vykladu,
pirehlednou a orientujici strukturu, uzivatelsky vstricny vzhled, didaktické zpracovani
a zapojeni motivacnich psychologickych prvka, které stimuluji aktivitu student b€hem
studia (viz bila mista na obr. 2).

Grafické Psychologické
zpracovdani / prvky
\ X Bila mista
X svadi k zapInéni.
i Didaktické
E principy
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Obr. 2 Specifika studijnich opor

Studijni opory jsou casto graficky zpracovany tak, aby udrzovaly pozornost studenti a
povzbuzovaly je k aktivité béhem uceni. Proto u cviceni, ptikladii a ikold najdete volna
mista, ktera podvédomé lakaji studenty k okamzZitému vyreSeni (tzv. psychologie bilého
mista). Nékdy jsou za timto ucCelem ve studinich textech vytvareny Siroké okraje, které
obsahuji jednoduché grafické znacky (tzv. ikony). Jejich smyslem je umoznit rychlejsi
orientaci studenta pti uCeni a soucasné upozornit na dtilezité useky uciva.

Autofi studijnich materialti zamérné pouzivaji formulace a aktivity, které evokuji priibéh
vyukového dialogu studenta s ucitelem. Aby kompenzovali nepfitomnost Zivého ucitele,
vkladaji tzv. pravodce studiem.

Jsou to pokyny (véty) uvnitf studijniho materialu, které ukazuji primou souvislost mezi
znamym a nové piedkladanym ucivem, upozoriiuji na obzvasté dilezité pasaze,
doporucuji dalsi uzitecné zdroje informaci. Orientuji, zdliraznuji, dopliiuji, povzbuzuji
studenty v jejich ucCeni. Smyslem priivodce studiem neni predat nové ucivo. Nerika, CO
se ucit, ale JAK si dané ucivo co nejlépe osvojit a udrZet v paméti.



Toto je tsek €astych chyb.
Doporucuji, abyste témto
informacim vénovali dost Casu
a oveérili si, Ze jste vie
dostatecné pochopili. Tfeba
v pfFikladech, které najdete...

Davejte si pozor na spravnou
vyslovnost! Rozdil mezi tim,
kdyz feknete "X" a nebo "Y",

je propastny.

Kdyz pochopite

tytn.grln:ipy, Tyto dvé sloueniny si

d':!““t.a pak opravdu nechcete poplést!
spotitat trebal... Bez této znalosti Vysvétlim vam hned proé.
se nedostanete

dal...

Obr. 3 Priivodce studiem pomdhd studentiim v tom, jak se ucit

Studijni materialy pro samostatné uceni kladou maximalni dliraz na srozumitelnost
predavanych informaci.

Doporuceni

e Proto piSte stru¢né. PouZivejte kratké véty (max 20-25 slov v tisténych oporach,
v elektronickych radéji mnohem méné).

Opirejte se 0 zndmé a predem vysvétlené pojmy.

Vyjadrujte se stylem, ktery pripomina ptirozeny dialog ucitele se studenty.

Text rozdélte do odstavcti (co odstavec, to jedna klicova myslenka).

Pouzivejte odrazky, tabulky, obrazky a ikony (grafické znacky podél bloki
s vykladem, které upozoriuji na dilezité momenty v ucivu).

e Soustred’te se na vystizné a poutavé formulace nadpist. Na kazdém detailu zaleZi.



Rozdélte si aktivitu

Student potiebuje byt v podminkach studia na dalku rovnocennym partnerem ucitele.
Rovnocennost stoji na vzajemném respektu a ,spravedlivém“ rozdéleni zodpovédnosti
za vysledek vzdélavani.

Zodpovédnost jde ruku vruce s moznosti byt aktivni. KdyZ chceme, aby studenti
prevzali za své uCeni zodpovédnost, musime jim vytvorit takové podminky a vyzvy, aby
mohli byt aktivni a samostatni (pfimérené naroc¢na cviceni s propracovanou zpétnou
vazbou, kvalitni studijni materidly umoznujici bezproblémové samostudium, dostupné a
funkéni komunikac¢ni nastroje pro pripad, kdy pottrebuji poradit).

Pirebirdnim zodpovédnosti za studenty je ,zménécenujete“. Zbavujete je chuti a
prilezitosti byt aktivni tam, kde je to pro tspéch jejich uceni nezbytné.

Vysledek
vzdélavani (education)

Akti_vitu

zod pO\_léd nost

aktér = ucitel aktér = student

Vyuka (teaching) ' Uéeni (learning)

Obr. 4 Vzdeéldvdni = dva rovnocenné prostory pro dva aktéry

Vzdélavani v sobé spojuje dva rovnocenné prostory: vyuku (zamérné a soustavné rizeni
uCebni aktivity studentli, které sméfuje k dosazeni vzdélavacich cili) a wuceni
(cilevédoma a rizena Cinnost, jejimz cilem je aktivni osvojeni védomosti, dovednosti,
navykd...). Realizace vyuky je vrukou ucitell. Studenti prebiraji aktivitu v procesu
uceni.Vzdélavani miize fungovat pouze tehdy, kdyz ucitel i student budou presné védét,
kde zac¢ina a kon¢f jejich zodpovédnost.



Aktivita studenta

Uceni je cilevédoma a Fizena ¢innost. Cilem této ¢innosti je aktivni osvojeni védomosti,
dovednosti, navykli a rozvoj poznavacich schopnosti, charakterovych a volnich
vlastnosti osobnosti, zajm1, postoji, zplisobi jednani a hodnoceni.

Hlavnim aktérem béhem uceni je (a nutné potiebuje byt) student. Studenti potiebuji
prevzit zodpovédnost za tispésSnost uceni.

K zamysleni

Ukolem studenta je byt béhem uéeni aktivni. On je ten, kdo si vytvaii poznatkové sité.
Rozhoduje o tom, kdy a co se nauc¢i. Ktomu potifebuje podminky, které mu uceni
usnadni. Srozumitelna zadani, prvky vyzadujici aktivitu, kvalitni zpétna vazba.

Aby mohlo byt uceni cilevédomou a fizenou ¢innosti, musime studentim ukazovat cile,
nabizet vyzvy a davat prostor, aby mohli prevzit sviij dil zodpovédnosti za vysledek
svého uceni.

L£ur

VytvaFim studentim
pFileZitosti, aby byli
aktivni?

Jsou tyto aktivity
pro studenty dostatecné
atraktivni?

Maji dostateéné Vi vZdy, pro€ konkrétni
kompetence aktivitu délaji? Co jim tato
pro lGspésné zkusSenost pFinese?

zvladnuti dané A vim to ja?

- it

Obr. 5 Vytvdrejte studentiim prostor, aby mohli byt aktivni

AKtivita ucitele

Ucitelé jsou garanti vyuky, coz znamend, Ze zodpovidaji za rizeni ucebni aktivity
studentii. Jejich ptisobeni ma byt zamérné a soustavné. Ukolem uciteld je studenty
smérovat k dosazeni vzdélavacich cili. Tém podtizuji veskeré Cinnosti, které do vyuky
vkladaji.

Ucitel ma dat studentim do ruky mapu studia a poskytovat jim dostatecné kvalitni
zdroje a podplirné zazemi (napt. konzultace), aby se dokazali ucit co nejvic samostatné.
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Kdyz narazi na pirekazku, mohou se kdykoliv obratit na ucitele, coZ samo o sobé dodava
studentiim pocit jistoty a kdykoliv dostupné podpory.

Uceni v podminkach vzdalené vyuky vyzaduje od studentii disciplinu a vytrvalost. Obé
kvality jsou jako sval. Daji se trénovat. Ale trénovat miiZete spravné jen tak, kdyz vite,
jak na to.

Ucitel zodpovida za pripravu a vedeni vyuky.
Student zodpovida za své uceni.
MaZeme ho podpofit tim, Ze mu poradime,
. jak se ucit efektivné.

Predstavte si, Ze poprvé v zivoté vchazite do posilovny. Vidite prvotiidni profesionalni
stroje, ale nevite, jak na nich spravné cvicit, aby posilily to, k ¢emu jsou urcené. Zaplatili
jste nemalou castku za permanentku. RozhliZite se, ¢as bézi a nikde zadny personal,
ktery by vam pomohl. Staci kratka ukazka na zacatek. Podruhé uz vite, jak na to.

Ano, mliZete oponovat, Ze studenti se uzZ davno méli naucit se ucit. Pravdou je, Ze zdaleka
ne vSechny stfedni a zakladni Skoly tuto dovednost u Zaku cilené trénuji. Na zacatku
distan¢niho studia je béZné, Ze studenti ziskavaji doporuceni a rady, které jejich
schopnost ucit se oprasi a zpevni tak, aby dokazali plnohodnotné studovat
v podminkach samostudia. Jsme piesvédceni, Ze kdyz studentlim ukazete, jak ,nabrousit
sekeru®, dalsi praci zvladnou sami.

Doporuceni

Naucte své studenty premyslet o tom, jak se uci, z ¢eho, s jakym cilem. Co jim pii uceni
funguje. Jak si rozdéli ¢as a kdy za¢nou. Co nechdpou a jak se to douci. 2

VloZte na zacatek semestru tipy, jak se ucit. A ¢as od casu se k nim vracejte. Mohou mit
rizny format. Strucné desatero. Kratké ,instruktazni“ video. Diskuse na uvodnim
prezencnim setkani, na jejimz konci zapiSete nejuZitecnéjsi tipy a zavésite je na nasténku
v on-line prostoru, ktery pouzivate (napt. LMS Moodle).

Pocitejte s oslabenou pozornosti

Kritickym mistem je oslabena schopnost koncentrace pri uceni. Nejvyssi pozornost jsou
studenti schopni udrzet ptiblizné 20 minut. Do té doby klesne o pouhych 20 %. Po 45
minutach vyuky se schopnost soustredit se sniZi az o 60 %.

2 (Kohut, 2022)
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V podminkach prezencni vyuky je koncentrace o néco snaz$i neZ béhem samostudia.
Studenti jsou ve stejné mistnosti s ucitelem. Spolec¢né sleduji vyklad. Diskutuji. Cas vyuky
je presné vymezen.

Obr. 6 Krivka pozornosti

s v

Samostudium s sebou prinasi mnohem vétsi riziko toho, Ze student bude béhem uceni
vyrusovan, nebo Ze bude od uceni sdm odbihat. Rozptylovani sniZuje schopnost ucit se o
30 az 50 %. Po kazdém vyruSeni potiebuje student 22-29 minut, aby se dostal na stejnou
uroven koncentrace jako pred vyruSenim.: To jsou informace, o kterych by méli vasi
studenti védét, aby neprodluZovali cas straveny ucenim, predesli zbyte¢né unavé
a chybam z nepozornosti.

Lékem na oslabenou pozornost je znalost podminek hluboké prace (deep work)s,
trénink koncentrace a time managementu. To je ukol pro studenty.

Ucitelé mohou zacit s promyslenym davkovanim uciva a vytvorenim atraktivnich
prileZitosti, jak systematicky opakovat nové osvojené znalosti. Je dokazano, Ze pokud
studenti pravidelné a spravné opakuji, pamatuji si do tii tydnt az 85 % latky, coz je
4x vic nez pri nespravném opakovani (max. 21 %).s

Tvorte mensi porce

Potreba udrzet pozornost na vysoké urovni je jednim z diivodi, pro¢ distan¢ni forma
vzdélavani porcuje ucivo do dobie stravitelnych davek. Pro¢ na zacatku kazdého
materidlu uvadi orienta¢ni dobu ke studiu a vyukové jednotky zkracuje a strukturuje
tak, aby po celou dobu uceni udrzely pozornost studentd.

3 (Kohut, 2022)
4 (Gallova, 2023)
5 (Novotna, 2017)
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E-learning ———> Microlearning
Distanéni forma vzdélavani ———> Blended learning

o5 8858838 88%EBEETS]

Obr. 7 Trend zkracovdni a vytvdreni mensich vyukovych jednotek

UZ vroce 2014 predpovidal FrantiSek Hronik (expert firemniho vzdélavani) trend
zkracovani vzdélavacich kurzl a celkového casu vyuky. Optimalni délku ,klasické“
e-learningové lekce stanovil na 20 aZ 45 minut, délku vyukového videa na 3 aZ 5 minut a
délku lekce na mobilu na 3 minuty.s

Dnes jiZ béZné pouzivame vzdélavaci jednotky na bazi microlearningu. Kratka videa,
podcasty, interaktivni PDF, kvizy, infografiky, ktera jsou dostupna z kteréhokoliv
zatizeni v délce od 2 do 10 minut. Potvrdilo se zkracovani e-learningovych kurzi a
obrovsKky narist zajmu o vyukova videa. Mimoradné oblibenym formatem se staly témér
ze dne na den podcasty.

Doporuceni

e Zohlednéte kolisani pozornosti ve studijnich materidlech. Prokladejte ucivo
aktivitami, které restartuji pozornost studenta (otazky, cviceni, samostatna prace
ve skupinach).

e Doporucte studentiim, které bloky maji prostudovat najednou.

e NetriStéte pozornost studentd nécim, co piimo nesouvisi s cilem vyuky.

Drzte se didaktickych principua

Ucitel i autor studijnich opor potrebuje znat zakladni didaktické principy. Diky témto
zasadam dokazete udrzet smér uceni i vyuky, abyste dovedli studenty k cili.

6 (Hronik, 2014)
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Zde je pét klicovych didaktickych zasad, které podtrhnou kvalitu vasich materiala.

SN

Princip aktivity a uvédomeélosti
Princip nazornosti

Princip primétenosti

Princip soustavnosti

Princip trvalosti

Podrobné vysvétleni vysSe uvedenych didaktickych
principl najdete v metodice &islo 1. VEetné
konkrétnich navodnych otazek, jak tyto principy
. vnaset do studijnich materialu.
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Tipy,
jak zacit




Vytvorte vérny model typického uzivatele

Zakladnim vychozim bodem pro tvorbu jakékoli studijni opory (text, audio, video) je
dobra znalost cilové skupiny. Abyste dokazali vytvorit kvalitni studijni material, musite
mit pred o¢ima vérohodnou predstavu svého typického studenta, pro kterého material
tvorite. Miizete vychazet ze zkuSenosti, které mate s prezen¢nimi studenty.

Doporuceni
PoloZte si nasledujici otazky:

Jakou maji motivaci ke studiu?

Jaka je jejich schopnost ucit se? Védi, jak se ucit?

Jaké maji znalosti v tématu, o kterém pisu?

KdyZ prednasim toto téma, kde se ,zasekavaji“?

Kdy potiebuji nazornou pomiicku?

Jaké priklady, metafory pouzivam, aby lépe porozuméli tomuto ucivu?
Které pojmy neznaji a pottrebuiji je vysvétlit?

Jaké maji podminky pro uceni?

Co vSechno potiebuji, aby se dokazali z tohoto materialu naucit?

O O O O O O O O O

Zamyslete se

Vytvorte si podrobny model minimalné tii typickych studentd. Dejte jim vystizné
prezdivky. PremysSlejte o tom, kde a kdy studuji. Béhem tvorby studijniho materialu si
pribézné pokladejte otazku, jak mliZete konkrétni typ studenta vice podpofit ve studiu
konkrétniho uciva.

Proc skutecné
studuje?

-

Co mu nejde?

?7? Nadsenec ???
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Odrazte se od cile

KaZzda kapitola/e-learningova lekce zac¢ina jasné stanovenym cilem. Studentiim fikame,
co se v této Casti nauci. NepiSeme ,méli byste se naucit”, ale ,V této kapitole/videu/lekci
se naucite: XY.“, ,Po prostudovani materialu budete schopni: XY.“.

Dobre formulovany cil funguje jako cenna napovéda. Budete mit voditko, jaky obsah
potiebujete studentlim predat. Jaké aktivity do materidlu vlozit. Na co zamérit kontrolni
otazky v zavéru textu. Aby ovérovaly znalost toho, co ma student skutecné umét.

Kvalitni cil je zarukou kvalitniho materialu. Zde jsou jeho parametry.

Vlastnost cile Otazka pro vasi kontrolu

KonKkrétni RiKka cil, co piresné bude student umét, az material prostuduje?

Jak formulace cile plisobi? Motivuje? Probouzi zvédavost?

Primérené .
Odrazuje?

Kontrolovatelné | Jak student pozn3, v jaké fazi plnéni cile je?

Navazuji na sebe jednotlivé cile? Postupuji od jednodussiho ke

Konzistentni ..\,
slozitému?

Odpovidaji cile tomu, co se ma student skutec¢né naucit? Co je

Odpovidajici . .
P J uvedeno v anotaci/osnovach?

Uvadéjte dobu ke studiu

Student potiebuje dopredu védét, kolik ¢asu mu zabere prostudovani kazdého
materialu, ktery mu predlozite. Diky tomu si dokaZe rozvrhnout ¢as na uceni.

Predstavte si, Ze si pustite podcast a nevite, jak dlouho bude trvat. Informaci o délce
zdznamu neni mozné zjistit. I kdyby bylo téma sebezajimavéjsi, budete pravdépodobné
béhem poslechu citit drobnou rozmrzelost, coZ se promitne do vasi pozornosti a ochoty
s informacemi dal pracovat.

KdyZ uvedete byt jen orientacni cas ke studiu, je to jako kdyZ u silnice vidite dopravni
znacku. Vite, Ze dalsi zatacku bezpecné projedete, kdyZ zvolnite na 50 km v hodiné. Ale
miiZete se rozhodnout, Ze pojedete rychleji/pomaleji. Mate informaci a miiZete se
rozhodnout, jak s ni nalozite. To je diivod, pro¢ je pro studenty informace o Casové
naroc¢nosti kazdého studijniho materialu tak dilezita.
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Kdyz oznamite ¢asovou dotaci
k prostudovani materidalu:

Sdilite to,
co je dovede pFimo k cili.

Student mad data

pro redlny plén uéeni. Davate tolik podkladi,
kolik jsou schopni

prostudovat.

Q.

Obr. 8 Proc je diileZitd informace o ¢asové ndrocnosti

Stejné dilezita je znalost Casové narocnosti i pro vas. Diky ni ziskate readlnou predstavu
o dobé studia. Nebudete studenty (byt vdobré vire) pretéZovat. Budete védomé
korigovat mnozZstvi zdrojii, které studentiim predavate, aby jejich prostudovani bylo
rozumné zvladnutelné. Budete zvazovat, zda kazdy podklad, ktery sdilite, pfimo souvisi
se vzdélavacim cilem.

To jsou diivody, pro¢ v ivodu kazdé kapitoly (lekce, videa) uvddime ¢as potrebny ke
studiu. Studenty upozoriiujeme na to, Ze je to ¢as orientacni. Kazdému mize uceni trvat
rizné dlouho.

Cas stanovujeme bud odhadem a upiesnime jej na zakladé méreni pilotni skupiny
studentl. Nebo vychazime z toho, Ze primérny ¢lovék je schopen za hodinu prostudovat
10-15 stran textu. Presnéji: clovék cte rychlosti cca 200-300 slov za minutu, pfi uceni je
to 50-100 slov. Hodinu studia tak predstavuje 3000-6000 slov.

Do celkové doby zapocitejte i Cas potFebny

pro vypocitani pFikladi, zodpovézeni kontrolnich
otazek a dalSich aktivit, v nichZ chcete od studentt
vic neZ jen pouhé precteni textu.
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Doporuceni

PoZadejte své studenty, at zméri Cas, ktery vénuji nastudovani konkrétniho materialu,
nebo zpracovani ukolu.

Hlavné srozumitelné

Premysleli jste nékdy nad tim, kdy je ucebni material srozumitelny a poutavy?

Srozumitelnost studijnich material@i vychazi ze znalosti typického uZivatele. Cim mame
jasnéjsi predstavu o tom, kdo jsou nasi skute¢ni studenti, tim lepsi podklady pro vyuku
jsme schopni vytvorit.

Zde jsou dals$i pravidla, ktera podtrhnou uzivatelskou privétivost studijni opory.

Reknéte studentiim, kdo oporu vytvotil a proé.
1 Predstavte se Kterou Cast povaZzujete za stéZejni. Jaka mate
’ doporuceni k tomu, jak s materidlem pracovat,
aby z néj vytézili maximum informaci.
NavaZte se studenty dialog. PouZivejte
vy s ; ,2mykani“, kdyz potrebujete studentim
PiSte, jak mluvite. e vee v . . - .
2 J vyjadrit, Ze v tom nejsou sami. ,,Pojd'me si
ukdazat spravny postup.“
3 Vyhnéte se trpnému rodu. | Takové ,ono se to provede®.
4 e e b el e o Napf. vyjmenujte, urcete, vysvétlete, popiste,
" | napiSte, vyberte, doplnte, definujte.
cas Site pozornost studentl. Navodite
5 Ob¢ Zvysite p t studentt. Navodit
poloZte recnickou otazku. | atmosféru rozhovoru.
Pouiveite vVraz Neznama slova vysvétlete. Kazdy neznamy
6 které stude l: . (‘i’gbf“e);,na'i nevysvétleny termin sniZuje porozumeéni
g zapamatovatelnost informace.
i Pouzivejte kratké véty V textech je to maximalné 25 slov/1 véta.
) ' V multimédiich plati méné je vice.
8 T T e e Sl Co jde, zkratte. Odstrante ,vycpavkové
" | vyrazy“.
9 Text rozdélte do odstavcil Co odstavec, to jedna stéZejni myslenka.
" | Odstavci nic nezkazite. Naopak.
10 Niznalizte Vkladejte vystizné obrazky, prehledné tabulky
; a grafy.
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Jen to, co je uzitecné

Vyklad prokladejte interaktivnimi prvky, jako jsou kontrolni otdzky, cviceni, ptiklady,
testy, ankety, kvizy, kiiZovKky, spojovaci cvi¢eni, abyste podpofili pfesun studentti z role
pozorovatell do role aktivnich ucastnika.

Vkladejte je vSak pouze na mista, kde potrebujete, aby se studenti zastavili déle. Aby si
zapamatovali nové pojmy a klicové myslenky, aby hledali souvislosti s tim, co uz znaji,
a ovérili si, Ze dostatecné rozumi informacim, které jim sdélujete.

Vyhnéte se pseudoaktivitam, které studentim nic
uZitecného neprinesou. Pouze zbytecné rozptyli jejich
pozornost a prodlouZi dobu, kterou stravi nad uc¢enim.

Na konci zalezi

Na zavér kazdé vyukové jednotky patii reflexe — shrnuti klicovych myslenek. Mize to
byt formou textu, nebo mluveného slova. Shrnuti slouzi studentlim i vam. Oveéri si, Ze
ucivu dostatecné porozuméli. Vy se miiZete jeSté ujistit, Ze jste do studijni opory vlozili
vSe, co student potiebuje k naplnéni vzdélavaciho cile.

Po kvalitné provedeném shrnuti klicovych bodl jsou studenti lépe pripraveni
zodpovédét kontrolni otazky, vypracovat test, nebo vyresit slozity ukol. Diky tomu, Ze
maji pribéh vyuky v Cerstvé paméti, mizete si Fici o rychlou zpétnou vazbu (na vyuku,
materidly, on-line aktivitu) a pravdépodobné ziskate presnéjsi a uzitecnéjsi informace.

ZjisStujte spokojenost

Aby vasSe studijni materidly byly skute¢né ucinné, potfebujete znat nazor béZnych
uzivatell na jejich kvalitu. Proto si pribézné rikejte o zpétnou vazbu od studentti. Radéji
Castéji neZ jen na konci semestru. Zapojte zpétnovazebni aktivity do béZné komunikace
v pribéhu celého roku. Ptejte se na spokojenost se studijnimi materialy, on-line
prostorem a jeho vyuZzivanim.

PoZadejte studenty o vyjadieni, zda vyukova aktivita (material) byla:

e technicky v poradku: fungoval zvuk, obraz, chat, zda vSe bylo dostatecné
viditelné a slysitelné;

e obsahoveé srozumitelné;

e co pripadné doporucuji zménit, doplnit, zlepsit.
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S tim, co zjistite, aktivné pracujte. Ukazte studentiim, Ze vas zajima jejich nazor. Ze jeho
vysloveni mélo vyznam. Budujte atmosféru dlivéry a pocit studenti, Ze je berete vazné.

€

11

Obr. 9 Cim lépe se zeptdte, tim vice ziskdte

Doporuceni
Vyuzijte snadno dostupné on-line nastroje v LMS Moodle (anketa, prizkum, dotaznik).
Miizete si vybrat, jestli se o vysledky evaluace se studenty podélite.

Dejte si do diare pravidelnou schiizku sami se sebou, kdy se budete zabyvat jen
ziskdvanim, vyhodnocenim a zapracovanim vystupli ze zpétné vazby. Soucasné
provadéjte pravidelnou sebereflexi.

Vytvorte jedno misto (napft. zaloZte diskusi), kam mohou studenti kdykoliv napsat
jakykoliv ndmét na zlepSeni vyuky.

19






Jak vyuzit Moodle

Moodle vznikl jako softwarovy balicek pro tvorbu on-line kurzii s dlirazem na interakci a
spolupraci pri vytvareni obsahu. Je i nadale diisledné vyvijen tak, aby byl vhodnym
nastrojem pro vytvareni a vedeni on-line vyuky.

Diky Moodle miizete vytvaret studijni materidly v riznych formatech, pouZzivat diskusni
féra a ankety, zadavat a administrovat tikoly, automaticky vyhodnocovat testy, pouZivat
slovniky a databaze, na kterych se mohou podilet i vasi studenti.

To, jak budete s timto nastrojem pracovat vy, bude mit primy vliv na aktivitu a
chut studentii jej pouzivat.

Konkrétni funkce, jak vytvorit kurz a spravovat on-line vyukové aktivity v LMS Moodle,
se naucite pouzivat ve specializovanych kurzech vasi univerzity. Zde zdliraznime jen to,
co muzete udélat pro to, aby byl Moodle pro vas i studenty uzitecnou pomfickou.

Bud'te osobni

Aby nebyl Moodle jen prostym ulozistém materialli, ale stal se nastrojem k posileni
vaSich vztahii se studenty, musite do néj vlozit néco ze sebe. Za¢néte osobnim
profilem. VloZte svou aktualni fotografii, aby vas studenti poznavali na chodbach, kdyZ
se potkate.

Osobiti mlzete byt i vavodu do tématu, kterym zahajujete studium piredmétu.
Obsahuje jméno ucitele, charakteristiku tématu, povinnou i doporucenou literaturu.

Piste, jako kdyZ se studenty mluvite a chcete je pro predmét nadchnout. Preskocte
nicnerikajici seznamy doporucenych knih a ke kazdému titulu dopiSte par slov, proc tuto
knihu doporucujete. Jak se vdm s ni pracovalo, ktera pasaz je podle vas opravdu podana
skvéle. Jinak se studenti zastavi pravé pouze u seznamu s povinnou literaturou. A co
treba ivod do tématu zpracovat jako kratké video? Vyborné je, Ze se rovnou predstavite.
Studenti si spoji téma s lidskou tvari.

Zamyslete se

Predstavte si, Ze jste sviij budouci student. Co by mélo podle vas prostiedi predmétu
v Moodle rozhodné obsahovat? Jak by mélo vypadat? Jak by se v ném mél pohybovat a
chovat ucitel, aby vam spolecna aktivita v Moodle pomahala ve studiu?

" \
'
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Dejte jim slovo

Rekli jsme si, Ze nékteré e-learningové kurzy nebyly efektivni, protoZe nebyly navrzeny
v souladu s teorii uceni a proto, Ze neumoziovaly kooperativni aktivity mezi ucastniky.
MozZnost spoluprace je silny nastroj motivace ke studiu a jednou z moznosti, jak mtiZete
predejit pocitlim socialni izolace.

Naucte se pracovat s diskusnim férem a zadavejte kromé individualnich tukola
i skupinové projekty. Dejte si zalezet pii tvorbé zadani ukolG a davejte splnitelné
terminy jejich odevzdani. A bud’te dlisledni v jejich dodrZovani. Studenty upozornéte na
to, Ze termin odevzdani je zavazny a konecny.

Bud'te aktualni

Vyuzivejte funkci vkladani novinek. Informujte studenty o nové vloZeném vyukovém
materialu, o Cerstvych pokynech kvyuce, zpristupnéném hodnoceni na konci studia
predmétu.

Pohrajte si s testy

Strach studentti z toho, Ze se jim nepodari uspésné slozit zavérecnou zkousku, muizete
zmirnit pravé pomoci uzitecné funkce on-line testli, které miizete v Moodle vytvaret
velmi snadno. PouZivejte vstupni a vystupni testy jako vyborny ukazatel pokroku
studentfi.

Dejte jim moZnost se testovat priibézZné béhem semestru. Vytvarejte cvicné testy tieba
jako moZnost ovérit si, Ze jsou pripraveni na praci vlaboratorich. Inspirujte se
pracovnimi sesity, které jsou oblibené ve vyuce jazyki. Vytvorte z Moodle néco jako
spracovni“ sesit, nebo télocvicnu. Prostredi, ve kterém si miize student snadno a
kdykoliv potrebuje ovérit, Ze zvladl konkrétni usek uciva. Vyborné je, Ze vysledky ziska i
bez vasi asistence.

Evaluujte

V manaZerské praxi se ¢asto pouziva véta: ,Co nemérite, to neridite.“ Mizeme ji pouZit i
na kvalitu on-line vyukového prostiedi svého predmétu. Potirebujete mit konkrétni a
Cerstvé informace o tom, jak tuto dtlezitou on-line podporu vasi studenti skutecné
vyuzivaji. Proto se béhem zavérecni evaluace zamérte i na hodnoceni prostiedi LMS
Moodle.

Zeptejte se na:

spokojenost s obsahem,

dostate¢nou srozumitelnost instrukci,

interaktivitu (s ucitelem, ostatnimi studenty, interaktivitu vyukovych materiald),
prehlednost navigace,

vyuziti médii,

estetickou stranku vyukového prostredi,
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e ukladani dat
e azplsob podani (pfrijemnost prostiedi).”

On-line diskuse

On-line diskuse miize byt vybornym nastrojem pro zodpovézeni dotazli, upevnéni
znalosti a vyjasnéni nepochopeného uciva. Je to také vyrazny socializacni moment v on-
line vyuce.

VyZaduje od vas moderatorské schopnosti, nebo odvahu delegovat spravu diskuse na
nékoho ze studujicich. ProtoZe diskuse, aby byla prinosna pro uceni, musi byt Ziva (musi
v ni byt Zivo), nikoliv Zivelna.

Jaka je role moderatora on-line diskuse? Jaké ma moznosti? O tom se doctete na dalsi
strance.

Ukolem moderatora on-line diskuse je:
uvést téma a zdlraznit jeho smysl, hodnotu, vyznam (vzhledem k cili, kontext)

Priklad:

Dnes spolu probereme téma XY... navazujeme na ..., abyste s ndmi byli schopni drZet
krok, potrebujete se orientovat v problematice...

Tato diskuse vdm miiZe pomoct s pochopenim...

nastavit ton diskuse (prisné odborny, konverzacni...)

Priklad:
Tuto diskusi otevirdm proto, abychom si mohli jednoduseji vysvétlit... Abyste mohli
zverejnit, kterd Cdst uciva vam déla potiZe...

nastavit zadouci chovani a usmérnovat nezadouci projevy (mtiZete tim, Ze vyhlasite
predem pravidla diskuse, nebo zasahnete, kdyZ se v diskusi objevi néco, co do ni
nepatii). Zadouci chovani v diskusi nejlépe nastavite vlastnim prikladem.

Priklad:
Upozornuji, Ze jste v prispévku pouZil vulgdrni slovo. Prosim, sviij komentdr upravte do
24 hodin tak, aby spliioval pravidla slusného vyjadrovani. Dékuji.

zivit diskusi, prichazet s novymi podnéty

Priklad:
Prikladam clanek, ktery se dnes objevil na XY. Je tam zajimavad myslenka. Tykd se i nast

7 (Eger, 2020)
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diskuse, najdete ji?

reagovat (souhlas, vypichnuti, vyjasnéni, vtip, kontext, presmérovani, nesouhlas,
shrnovani)

»,nahazovat udicky" pro reakci (povzbudit ochotu studentli reagovat na vloZeny
komentar)

vkladat komentare, které podpofi jedine¢nost tématu, zvysi jeho atraktivitu.

Doporuceni

Diskusi volte v pripadé, Ze je to opravdu vhodny nastroj pro vas predmeét, téma.

Jestlize diskusi zalozite ,udrzujte ohen v krbu“. Pravidelné ji navstévujte, komentujte,
shrnujte zajimavé prispévky. Hlidejte, aby diskuse stale sledovala cil.

Kdyz je téma vycerpané/cil naplnény, diskusi ukoncete a uzaviete. NapiSte zavér a

zucastnénym podékujte. Nemusite ji mazat. Mizete ji nechat jako zdroj informaci s tim,
Ze jiz neni moZné vkladat nové komentare.

On-line seminar/webinar

Pokud chcete ziskat vic aktivity od svych studentli, mate radi svizné formaty, pak
vyzkouSejte on-line seminar. Je to typ videokonference.

Kombinuje vsobé zvuk, obraz (obvykle prezentace, miize byt i video) a nabizi
studentlim dostatecny prostor pro diskusi. Rikd se dokonce, Ze dobie piipraveny
a zrealizovany webinar vyvolava ve studentech pocit ucebny.

Velky diiraz je kladen na kvalitu obsahu. ProtoZe ten zaujme a udrZuje pozornost
studentd. Jinak hrozi, Ze sklouznou k socialnim sitim a ¢teni emaild.

Téma webinaie zamérte na to, co déla vasim studentiim nejvétsi potize. Vyberte jedno
dil¢i téma a tomu se vénujte do hloubky.

NeZ se pustite do pripravy prezentace, vytvorte zakladni déjovou linii. Prvni nacrty
délejte radéji uplné obycejnou tuzZkou na papir. Obrazovka by vas mohla omezovat
v rozletu.

Napiste hlavni body seminaie a rovnou si k nim nacrtnéte své napady na podpilirné
tabulky, grafy, obrazky, schémata, fotografie.

Vytvoite prehledné snimKky (méné textu) a ty ukazujte, komentujte. Webinar neni
prednaska. Odrazte se od snimku v prezentaci a se studenty o tom, co vidi, diskutujte.

Soustied'te se na chat. Na otazky odpovidejte pribézné. Propojujte ucastniky,

umoznéte jim, aby spolu navzajem diskutovali. Diky tomu navodite pocit sounaleZitosti
a vytvorite spole¢nou zkuSenost skupiny.
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Webinar si predem diikladné natrénujte. Vyzkousejte funkénost platformy, ovladani
tlacitek, viditelnost prezentace.

Doporuceni
Chcete jit jesté mnohem dal? Pak kombinujte riizné formaty a aktivity.

Pfred webinarfem poSlete studentim podklady k prostudovani (odkaz na stranky
ve studijnim materialu) nebo jim zadejte tkol, ke kterému se na webinafri vyjadrite.

Po webinari poSlete studentim prezentaci ve formatu PDF nebo prepis webinare.
Nezapomeiite si vyzadat zpétnou vazbu na kvalitu obsahu i formalni stranku on-line
seminare.

Nebo nahrajte podcast na otazky, které béhem seminare zaznély a nebyly zodpovézeny.

Podcasty on-lines

Zapamatovatelnost informaci ovliviiuje i to, vjakém formatu je nabidnete. Respektive
jak je student vnimda. Pokud zapoji zrak, sluch a miZe néco konkrétniho udélat,
zapamatovatelnost uciva stoupa.

Kazdy clovék ma bézné dva dominantni zplisoby ptijimani informaci. U¢ime se lépe,
kdyZ dostavame informace ve formatu, ktery nam vyhovuje nejvic, kdyZ oslovuji nase
dominantni styly pfijimani informaci. Podcasting je vybornou pomitickou predevsim pro
studenty, jejichz dominantnim stylem prijimani informaci je sluch (auditivni styl).
Prostifednictvim hlasu miiZzete predat i emoce a navazat se studenty/posluchaci hlubsi
vztah.

Délka podcastu je obvykle 30-60 minut, ale mize trvat libovolné dlouhou dobu.
V soucasnosti preferujeme spise kratsi formaty.

Pokud je uceni poslechem i vas oblibeny zptisob uceni, zpracujte své prednasky do audio
podoby. Natocte rozhovory s kolegy, vyznamnymi odborniky mimo univerzitu nebo
inspirujicimi osobnostmi. Samoziejmé k tématu, které probirate. Nebo miiZete vyuzit
Sirokou paletu jiz existujicich podcastti v siti siti.

Doporuceni

Chystate se natoCit vlastni podcasty? Nejprve si jich par poslechnéte. Naucite se
strukturu (ivod do tématu, vyklad, shrnuti). Skvélou inspiraci vdm mohou byt podcasty
Ceského rozhlasu nebo potadu Hyde Park Civilizace.

8 (Seznam, 2021)
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https://portal.rozhlas.cz/podcasty/porady
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/215411058090411-pavel-hobza

Slovnicek pojmit

Blended learning (smiSené uceni): integrace elektronickych nastroji do prezencni
vyuky a uceni s cilem plné vyuzit potencial ICT v jakékoli formé studia (prezencni,
kombinované, distan¢ni), kdy smés ¢i mix prezencni vyuky a e-learningu s diirazem na
personalizaci vzdélavani pro studenta. Personalizaci rozumime vyuzivani takovych
médif, vzdélavacich strategii a postupt, které reflektuji dosaZeni obtiznych vzdélavacich
cilt.

E-learning: vzdélavani, které (stejné jako distan¢ni forma studia) vyuziva informacni a
komunikac¢ni technologie k tvorbé kurzi, distribuci studijniho obsahu, komunikaci se
studenty a vyucujicimi a k fizeni studia.> Studenti studuji vyhradné na dalku bud’ zcela
samostatné (bez jakéhokoli propojeni na dalsi i€astniky kurzu), nebo jsou soucasti
virtualni ucici se skupiny (tridy). Zpracovani e-learningovych kurzi je velmi rozmanité.
0d uzavienych skupin na socialnich sitich, doplnénych o pravidelny e-mailovy kontakt,
po specidlné naprogramované e-learningové moduly s propracovanymi ucebnimi
aktivitami, které jsou soucasti vzdélavacich systémi uvnitt firmy. U¢astnici e-learningu
se nikdy pifimo osobné nepotkaji. Kontakt udrzuji pouze na dalku. Jeho charakter i
frekvence se lisi kurz od kurzu. Pouhé predavani dat ¢i informaci BEZ didaktického
zpracovani obsahu neni e-learning.

Virtualni tirida je on-line prostor, ktery je upraven pro potireby vyuky. Ucitelé do néj
vkladaji studijni materialy, informace ke studiu, testy a zadani ukolt. Slouzi ke
komunikaci ucitele se studenty a mezi studenty navzajem.

Samostudium je sebevzdélavaci ¢innost studentt, ktera probiha bez ¢astého
(kaZdodenniho) osobniho kontaktu s ucitelem. Studujici maji k dispozici specialné
upravené materialy a vzdalenou podporu ucitele.

Studijni opory je specialni oznaceni pro studijni materialy, které jsou urcené pro
samostudium. Tyto materialy jsou upraveny tak, aby fungovaly jako efektivni podpora
uceni bez primého kontaktu s ucitelem. Aby z nich byli studenti schopni studovat
samostatné a efektivné. Proto obsahuji aktiviza¢ni a zpétnovazebné prvky, jsou psany
jako dialog studenta s ucitelem. Diiraz je kladen na srozumitelnost, ndzornost a moznost
opakovani naucené latky.

Multimédia oznacuji média, kterd v sobé zahrnuji vice nez jeden zptlisob prezentace
informace. Nejcastéji jde o kombinaci textové, zvukové a videoprezentace v digitalnim
formatu.

Hluboka prace (Deep work) je schopnost hluboké nerusené prace, ktera spociva

v dlimyslné pripravé podminek, ve kterych uceni probiha bez vyrusSeni. Idealni casové
bloky se pohybuji od 60-90 minut. Netrénovanym jedinctim doporucujeme zacit

s menSimi casovymi davkami.

Podcast je zvukovy porad, ktery si miizete poslechnout online nebo v podcastové
aplikaci ve vaSem chytrém telefonu. Slovo podcast vzniklo slozenim

nazvu iPod (prehravace od firmy Apple) a anglického slova broadcasting. Zatim nikdo
neprisel s lepSim ceskym nazvem, proto se i v ¢estinég, stejné jako vSude jinde na svéte,

9 (Reimannova, 2011)
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stale pouziva anglické oznaceni podcast. Vyhodou podcastili je moZnost poslechnout si je
kdykoliv a kdekoliv.1o

Webinar je ziva forma online komunikace, ktera probiha

prostfednictvim internetu pouze ptes webovy prohliZe¢. Pojem ,,webinai“ pochazi ze
spojeni slov webovy + seminar a poprvé se zacal pouzivat zacatkem 21. stoleti spolecné
s roz$ifenim technologii pro videokonference. U¢astnik webinafre nepotiebuje

extra hardware ani software a mozZnosti jeho vyuziti jsou velice Siroké. V nejvétsi mire se
webinare pouZivaji pro predani prinosnych informaci nebo predstaveni a Skoleni na
urcity produkt ¢i sluzbu.n

10 (Seznam, 2021)
11 (Wikipedie)
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