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Diky této metodice ziskdte predstavu o zdkladnich principech moderni vysokoskolské
vyuky, kterd ma byt ndroc¢nd a pritom zajimavd, ale predevsim efektivni. Zamyslime
se nad postojem a kompetenci vysokoskolského ucitele a motivaci soucasnych
studentii. Zdiiraznime benefity konstruktivistické pedagogiky oproti klasickému
transmisivnimu vyucovdni. Predstavime zdkladni didaktické principy a popiseme
si nékteré aktivizacni metody, které miiZete okamZité pouZit ve svém vyucovdni.
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Umeéla inteligence a budoucnost
vzdélavani

Uméla inteligence (Al) zacina stale vice ovliviiovat nasSe Zivoty. Zméni se mnoho ¢innosti,
které se neménily po desetileti’ a tomu se samoziejmé nemulze vyhnout ani vzdélavani.
Al uz prestava byt pouhym ndastrojem, u kterého si mizeme vybrat, zda jej ve vyuce
chceme, ¢i nechceme pouzit. Brzy ziejmeé zasadné proméni zplisoby, jakymi se u¢ime.

Uméla inteligence prindsi velké prileZitosti, ale také cetna rizika. Tim hlavnim je
nebezpedi priliSného spoléhani na jeji vysledky. Musime proto znovu promyslet koncepci
vzdélavani, aby odpovidalo nové realité, kdy uz nema smysl plnit hlavy studentl
informacemi, které jim Al vyhledd mnohem rychleji. Na druhé strané, bez silného
védomostniho zdkladu se o ni¢em hluboce premyslet neda. Vdnesni dobé je ale
mimoradné obtiZné predikovat, které védomosti a dovednosti budou nasi studenti
v budouci praxi skutecné potrebovat.

Musime se proto soustiedit na solidni védomostni zaklad vyuZzitelny v rtznych oblastech
a také na schopnosti kritického mysleni, flexibilntho uvaZovani, kreativity a reSeni
problémt. To jsou uz dnes schopnosti, které vyzaduji budouci zaméstnavatelé nasich
studentd.

Jak reagovat na prichod Al
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od pfedavani informaci k rozvoji dovednosti

! Jedovaty bonmot rik3, Ze kdyby stfedovéky cestovatel v ¢ase pronikl do nasi doby, nic by tu nepoznaval.
Pokud by se ovSem nedostal do $koly.



Moderni nebo efektivni vyuka?

Ucitelé

Znamy britsky odbornik na vzdélavani Ken Robinson? zdlraznoval, Ze neexistuje zadna
Skola na svété, ktera by byla lepsi, neZ jsou jeji ucitelé. Ucitelé jsou Zivotodarnou mizou
kazdé skoly, bez rozdilu, zda se jedna o Skolu zakladni, stfredni nebo vysokou. Ze vSeho
nedtlezitéjsi je pritom postoj kazdého jednotlivého ucitele - chut dobie ucit, premyslet,
hledat, experimentovat, vést dialog s zaky Ci studenty.

Dobry ucitel Rozumi oboru

Ma motivaci
dobre
ucit \ / Experimentuje

Vede se studenty m &
dialog Premysli

Pro ucitele na vysokych $kolach v Ceské republice neexistuje povinnost pedagogického
vzdélani. VyZaduje se odborna znalost a schopnost samostatné védecké a vyzkumné
prace. Védecky doktorat z prislusSného oboru je dnes samoziejmym vstupnim
poZadavkem. JenZe sebelepsi odborné znalosti (samy o sobé) z nikoho dobrého ucitele
neudélaji.

Ne Ze bychom neméli piiklady Spickovych védct, kteri byli zaroven vynikajicimi uciteli.
Nositel Nobelovy ceny za fyziku Richard Feynman vénoval pripravé na vyuku dlouhé
hodiny a podle slov jeho Zakl byl iZasnym ucitelem. Z jeho prednasek z fyziky se ostatné
studenti u¢i dodnes. Jeden z nejvyznamnéjSich evropskych mysliteli Immanuel Kant ma
dnes povést pedantického suchara. Ve skute¢nosti byl velmi popularnim ucitelem. V dobé,
kdy se uciteliim platilo podle (dobrovolné!) ucasti studenti na prednaskach, si Kant
ucenim vydélaval velmi sluSné penize.

2 (Robinson, 2013)



Kazdy ucitel na vysoké skole musi byt na tirovni ,state of the art” svého oboru, ale ti, ktef'
maji predpoklady pro Spickovou védu, at inspiruji studenty svymi védeckymi vysledky
a ti, kteri skvéle uci, at’ prosté uci.

Jaci jsou dnesni studenti ?

KdyZ budeme premyslet o tom, co je na kazdém uceni to nejzakladnéjsi, a postupné
budeme odstraniovat vse, bez ceho se miZeme obejit (ani ten ucitel nakonec neni vzdy
nutnou podminkou uceni) ziistane ndm subjekt uceni - Zak, student. Ne vZdy se ale na

vvvvvv

Vyzkum, ktery probihal v roce 2021 na Ostravské univerzité, ukazal, co si studenti od
svych ucitell preji nejvice. Na prvnim misté je respekt. ,Berte nas vazné“, rikaji studenti.
CoZ bohuZel ukazuje, Ze nékteri vysokoskolSti ucitelé své studenty vazné neberou
(arozhodné to neni jen problém OU). Smyslem univerzit je vzdélavat dalsi generaci. Cilem
je absolvent pripraveny pro svou profesi i pro zivot. Bez studentii ztraci vysoka skola
svij smysl.

Soucasny student slabsi
Chce dovednost
byt bran ucit se?
vaZné.
Slabsi
Q_____, schopnost
koncentrace?
Chce
Je dostatecné vyspély znat smysl
a motivovany ® toho,
pro naro¢né studium? co se uci.

Druhym pozadavkem studentd je smysl, chtéji védét, k cemu jim predkladané informace
budou. Zda a jak je vyuZiji v dalSim studiu i v praxi. Nemusi jim to ucitel vzdy vysvétlovat,
ale musi to sdm védét. Az prili§ Casto se jim informace predkladaji bez kontextu. Pouze
jako vysek, ktery jejich ucitel z néjakého diivodu povazuje za dilezity. V nejhor$im
pripadé studenti dokonce pochopi, Ze predkladana teoreticka latka ma s praxi velmi malo
spole¢ného.

3 (Vaclavik, 2022)



Na vysoké skole také automaticky pocitame s tim, Ze kazdy student, ktery k nam nastoupi,
je dostateCné vyspély a motivovany, aby se vyrovnal se vSemi naroky studia. Absolvoval
prece stiedni Skolu, zvladl maturitu, pripadné prijimaci zkousky, ma tedy byt piipraven
na vysokoskolské studium. To ale nikdy nebyla iplna pravda, urcité ne u vSech student,
a zda se, Ze pro nové nastupujici generaci je to stale slozitéjsi.

Jestlize pred ticeti lety studovalo na vysokych Skolach sto tfinact tisic studentd, dnes je
to témé&rF trojnasobek. Rada z dne$nich studenti ma problém zvyknout si na zcela odlisny
systém vysokoskolské vyuky, kdy se ocekdvd mnohem vétSi droven samostatnosti
v organizaci a zvladani studia (metauceni). Zda se také, Ze se u novych generaci studenti
méni schopnost soustredéni, pochopeni informaci z delSiho textu, mnohdy chybi i obecny
kulturni zaklad, ktery se ziskaval pravidelnou cetbou.

Moderni = efektivni?

Znamena moderni vzdy automaticky lepsi? Nasli bychom urcité mnoho prikladi uciteldq,
ktefi nikdy nevyuZili jinou metodu neZ frontalni vyucovani, presto na jejich hodiny
s vdécnosti vzpominaji generace studentli. Na druhé strané jsou i ucitelé, kteri ve svych
hodinach ¢asto vyuzivaji rlizné zabavné aktivity, jenze studenti se toho moc nenauci.

Vysokoskolsky ucitel a propagator kritického mysSleni Ondiej Hausenblas tvrdi: ,Kdo tika,
Ze Skola ma byt zabavn4, ten to nema promyslené. Pojd'me se bavit o tom, jak udélat u¢eni
zajimavym“. Moderni vyuka neznamena, Ze opustime vyuku zamérenou na obsah,
a nahradime ji zabavnymi aktivitami.

Vysokoskolska vyuka ma byt narocna,
od toho je to vysoka skola. Vyuka musi byt
podnétna, ma byt zajimava a ma motivovat

. Teprve potom muZe byt efektivni.

Usilujme proto nikoli o moderni, ale o efektivni vyuku. Jak ale pozname, ktera vyuka je
a nenfi efektivni? Cilem jakékoli vyuky je naucit. V Zadné a zvlasté ve vysokosSkolské vyuce
by nemélo jit jen o to, naucit na pristi test, nebo zkouSku. Pokud se studenti‘ uci néco,

4 Pro zjednoduSeni textu pouZivadme tvar student, ucitel, i kdyZ se samoziejmé ipln€ stejné tyka i studentek
a ucitelek.



co jsou sice schopni vyvolat pri zkouSce, ale okamzité to po ni zapomenou, pak takové
uceni rovnéZz nema smysl.

Smyslem vysokosSkolské vyuky je to, aby vni student ziskal védomosti, dovednosti
a hodnoty, které mu pomohou v dalsim studiu a Zivoté. Méli bychom podporovat
takovou vyuku, ktera zajisti dlouhodobé upevnéni potrebnych védomosti,
dovednosti a hodnot.

Jak hodnotit uceni?

Nemame kriStalovou kouli, abychom vidéli do budoucnosti a zjistili, zda a jak student
v budoucnosti vyuZije to, co se pravé uci. [ kdybychom se na ného mohli podivat po dvaceti
letech, téZko bychom mohli rozeznat, jak se v jeho Zivoté a kariére projevila jeho osobni
motivace, inteligence a charakterové vlastnosti a jak zaptlisobila prace jeho ucitelti®.

Pti hodnoceni efektivity vyuCovani se miizeme oprit alespoii o vysledky pedagogickych i
psychologickych vyzkumi. Ty ndm ukazuji, které postupy a metody obvykle funguji. Plati
vSak, Ze pedagogika neni exaktni véda. Pro presné empirické zkoumani uceni i vyucovani
je tu az priliSs mnoho vnéjSich i vnitinich proménnych.

Nastésti, dobré uceni je vidét. Sami studenti vyciti, jak ucitelé ke své praci pristupuji. Zda
vénuji maximum pozornosti piipravé i priibéhu hodiny, nebo zda si prisli jen splnit
nutnou povinnost. Musime si ale priznat, Ze zdaleka ne vSichni studenti oceni naroc¢nou,
ale kvalitné pripravenou hodinu. Tu uvitaji jen motivovani studenti, kterym opravdu
zaleZi na tom, co se skute¢né naudi.

Transmisivni koncepce vyucovani a frontalni vyuka

Na vysoké Skole je transmisivni (frontalni) vyuka prevladajici formou. Podle této tradi¢ni
koncepce vyucovani ma ucitel vSechny potrebné informace a jeho tkolem je predat tyto
informace studenttim.

Vyuka ma obvykle podobu frontalniho vyucovani, kdy ucitel vétSinu hodiny prednasi
a predpoklada, Ze zZaci vétSinu informaci pochopi, zapamatuji si, zapisi. Jako bychom
predpokladali, Ze student je schopen zvladnout studijni pozadavky v podstaté
samostudiem a prednasky maji slouzit jen k doplnéni toho, co se vlastné maji studenti
z uCebnic a odborné literatury naucit sami.

5V nejlepsim pripadé oboji.



Konstruktivisticka pedagogika

Konstruktivisticka pedagogika vychazi z vice zdrojt, predevsim z kognitivni psychologie
Jeana Piageta, socialniho uceni Lva Vygotského a z pragmatické pedagogiky Johna
Deweyho.

Konstruktivistickd koncepce Kritizuje tradi¢ni predstavu, podle které se vsSechny
poznatky vzdy predavaji jen od ucitele k zakiim a ti je prebiraji v nezménéné podobé.
Podle konstruktivistii jsou naopak védomosti individualnimi konstrukty (poznatky),
které se utvareji v mozku kazdého zaka ¢i studenta odlisné. Kazdy student si osvojuje
a chape informace (a tedy se uci) trochu jinak. Proto je v konstruktivistické koncepci
kladen dtiraz na proces vlastniho uceni studenta, na jeho skutecné porozumeéni obsahu
a osvojeni nejenom védomosti, ale predevsim dovednosti.

Pro konstruktivistickou pedagogiku jsou charakteristické tzv. prekoncepty. Student
neprichazi do vyuky jako nepopsany list, obvykle ma uz néjaké predchozi znalosti,
predstavy (prekoncepty), na které muize navazovat. Tyto prekoncepty nejsou obvykle
uplné, aktualni nebo zcela spravné. V procesu vyuky je proto student (¢asto spiSe s pomoci
ostatnich studentli neZ s pomoci ucitele) koriguje a dopliuje.

Podle Vygotského ma kazdy student v urcité chvili pred sebou néjakou oblast uciva, ktera
je pro néj samostatné nedosazitelna. Tu Vygotskij nazyva zénou nejbliZsiho vyvoje.
Student se ale mize na tuto vys$si uroven dostat s pomoci nékoho zkuSenéjsiho -
spoluzaka nebo ucitele. Jakmile s touto pomoci nové ucivo zvladne, pristé uz u néj dalsi
pomoc potiebovat nebude a miiZze (opét s pomoci) stoupat do dalsi vyssi zony nejblizsiho
vyvoje. Konstruktivisté proto ¢asto mluvi o tzv. Zebiiku vzdélani, nebo o tkolu ucitele
postavit studentiim leSeni, s jehoZ pomoci mohou dal sami stavét budovu svého vzdélani.

ZONA Aktuélni
NEJBLIZSIHO R Vl’f\fojto\;é atroveﬁ
V?VO_]E studenta

Toto student Toto student
zvladne s pomoci zvladne sam,

ucitele nebo bez pomoci.
ostatnich studentu.

Podle Vygotského je u€eni predevsim socialnim procesem. Konstruktivistickd vyuka
proto Casto obsahuje riizné metody skupinové prace Zakia a studentii (kooperativni
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uceni). Konstruktivisté také kladou velky diiraz na propojeni uciva s kazdodennim
zivotem, coZ je nepochybné odkaz Deweyho pragmatismu. Zaci maji vzdy védét, jaké jsou
moznosti skutecného vyuziti uciva. Proto se v konstruktivistické vyuce casto vyuzivaji
skutecné ¢i simulované problémy (problémové vyucovani). Vyznamnou roli ma také
diskuse a dialogické vyucovani. Pii hodnoceni se vyuZiva spiSe formativni nez
sumativni hodnoceni. Hodnoti se predevsim, jaké déla student pokroky, nez aby se
stanovovalo absolutni srovnani mezi studenty ve tridé. Studenti také ¢asto hodnoti svoje
pokroky sami. VyuZivaji k tomu ritzné grafické systémy pro planovani a hodnoceni
postupu ve vyuce (metaucenti).



Konstruktivisticka
vyuka v praxi



Jak ucit v duchu konstruktivismu

Jak miZeme pomoci konstruktivistického pristupu zefektivnit piimou vyuku na vysoké
Skole? Za¢néme samotnou strukturou hodiny.

Na zakladnich a strednich Skolach je rozSifrenym prikladem uplatnéni
konstruktivistického pristupu ke struktuie hodiny, tzv. tiifazovy model uc¢eni E-U-R.

_>_>

Evokace Uvédomeéni Reflexe

Evokace: Zaci (a tedy i jejich ucitel) si na zacatku hodiny uvédomuji, co uz o tématu védi
(prekoncepty)

Uvédomeéni (Uceni): zaci ziskavaji nové informace, obvykle vlastni ¢i skupinovou praci,
nikoli jen vykladem ucitele — uptesnuji své prekoncepty.

Reflexe: Zaci shrnuji, co se v hodiné naucili, upeviiuji si nové védomosti a dovednosti.

Koncepce EUR se diva na proces uceni predevsim z pohledu zakd. Pridame k nim jesté
nékolik dalezitych bodu z pohledu ucitele.

11



Cil: Podle koncepce EUR maji sami studenti pri zavérecné reflexi hodnotit, co se naucili.
Jestlize maji nakonec hodnotit, musi nejprve védét, co se vlastné méli naucit. Predevsim
sam ucitel musi mit jasnou predstavu, co bude cilem hodiny, co presné se v ni maji zaci
naucit. Proto by mél pii pripravé hodiny vénovat pozornost nejenom obsahu,
ale i strukture hodiny. Cil hodiny by mél ucitel vZdy na zacatku jasné sdélit, a predevSim
se ho celou hodinu drZet.

Motivace: I na vysoké sSkole je tieba studenty motivovat. Ukdzat, k ¢emu jim praveé tato
lekce bude, co je na tom zajimavého, prekvapivého, pro¢ bych se viibec méli timto
tématem zabyvat. Casto se spojuje motivace s evokaci, kdy si studenti uvédomuji, co vie
uzZ o tématu védi. Nebo se ukazuje, jak se jich téma bezprostiedné dotyka. I jinak sucha
pravni teorie pro zdravotniky miiZe byt atraktivné;jsi, pokud je uvedena tim, jak snadno
se zachranai miZe nechténé dostat do konfliktu se zakonem a jak se tomuto riziku
vyhnout.

Obsah: Konstruktivisticky pristup na zakladnich a stiednich $kolach klade velky diiraz na
to, aby si Zaci sami nasli potfebné informace. Ve vysokoskolské vyuce se dostavame na
mnohem vys$si Uroven obtiZnosti, ktera se ¢asto bez vysvétleni ucitele neobejde. Navic se
v prednaskach neda probrat cely obsah oboru. Kazdy ucitel si proto musi vybrat jen
urc¢itou cast obsahu, kterou bude vykladat v prednaSkdch a trénovat v seminarich,
ptripadné v cvicenich. Je proto tfeba dobie zvazovat, zda ma vylozit predevsim zaklady
predmétu, aby se studenti méli v samostudiu o co oprit. Nebo zda se naopak spolehne na
to, Ze studenti uz zaklady zvladaji, a pomize jim s nejtézsi ¢asti uciva. Pokazdé by si ale
mél umét odpovédét na otazku, jaky je cil hodiny a k ¢emu jeji obsah studentiim bude.

U nové latky studenti potrebuji nejprve pochopit, co to je, z Ceho se to sklada a jakymi
pravidly se to ridi, aby dokazali feSit sloZitéjsi problémy. Pii pripravé obsahu bychom
proto neméli zapominat na Bloomovu taxonomii. A také na Gagneho nejvyssi trojici

uceni: pojem, pravidlo a problém. To studentlim piis$té umozni fesit podobné problémy
lehceji.

12



Vy33i kognitivni procesy

A

NiZsi kognitivni procesy

Nezapomelime, Ze se na Bloomové pyramidé nemusime pohybovat vZdy pouze nahoru,
ale v piipadé potieby mtizeme jit i dolti. Pokud zjistime, Ze studenti nedokazi aplikovat,
protoZe jim chybi pochopeni zakladni informace, je tieba se vratit o jeden ¢i vice krokt

zpatky.

Kontext: S obsahem souvisi kontext. Tim, Ze jsme nuceni vybirat pouze urcitou Cast
obsahu k vyuce, hrozi, Ze studenti sice dostanou informaci, ale nebudou védét, kam presné
zapada, s ¢im a jak souvisi. Didaktici déjepisu, ktefi se zabyvali tzv. badatelskou vyukou,
zjistili, Ze samostatné reSeni historickych situaci (problémova vyuka) prinasi potrebny
efekt, pouze kdyz si Zaci dokazi =zaradit informaci do spravného kontextu
a srovnat ji se strukturou svych dosavadnich védomosti.

Metoda: Z fyziologického hlediska je pro vétSinu znas nemoZzné udrZet intenzivni
pozornost vice neZ dvacet minut,® natoz vice neZ Ctyinasobek casu, ktery trva obvykla
prednaska. Ani ten nejpilnéjSi student neudrZi stoprocentni pozornost béhem celé
devadesatiminutové prednasky. Je proto potiebné vidy po dvaceti minutdch pozmeénit

aktivitu, zaradit diskusi, skupinovou praci, praktickou ukazku. V dalsi ¢asti této metodiky
si ukdZeme nékolik ptiklad, kterymi mizeme ozivit vyuku.

¢ Aktualni vyzkumy ukazuji, Ze u studenti tato schopnost koncentrace klesa.
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Hodnoceni: Chceme, aby studenti v hodiné nejenom premysleli (coZ by ve vysokoskolské
vyuce mélo byt samozrejmosti), ale aby premysleli kriticky, aby pristupovali
k predkladanym informacim srozumnou skepsi, porovnavali je se svou dosavadni
znalosti a nebali se zeptat, pokud citi néjaky rozpor mezi dosavadni znalosti
a novou informaci. To ale vyZaduje vstricny pristup na strané ucitele.

Alterace: Abychom se vyhnuli dalSimu pouZiti pismena R jako Reflexe (protoZe
i tentokrat jde o reflexi, jen z pohledu ucitele), pouZivime radéji pojem alterace.’” Alterace
je poslednim krokem, kterym by ucitel mél sdm pro sebe uzavtit kazdou hodinu. Je to
hodnoceni vlastni vyuky a navrh, jak ji priSté pripravit a vést 1épe. Obvykle k tomu staci
promitnout si cestou z u¢ebny do kancelaie v hlavé praveé skonc¢enou hodinu. A neni treba
délat dalekosahlé zavéry z jedné nepovedené hodiny. Kazdy zkuSeny ucitel vi, Ze kazda
hodina je jind. Tematicky uplné stejnd hodina miiZe byt jednou skvéla a jednou naprosto
hrozna. Takovy uZ je Zivot ucitele.

KdyZ si spojite konstruktivistické EUR s predchozimi pismeny, vyjde vdm ,zkratka“
struktury hodiny CMEKOUMHRA.

Urcité neni nezbytné vyuZzit kazdy jeji bod pro kaZdou jednotlivou hodinu. ZkuSenosti ale
ukazuji, Ze je dobré mit tuto strukturu pfi planovani hodiny na paméti a védét, proc¢ jsem
tentokrat nékterou ¢ast hodiny vynechal a jinou zvyraznil.

Principy vysokoskolské vyuky

Pojd'me si zdiraznit pét klicovych didaktickych zasad, které pomohou zvysit kvalitu vasi
vyuky.

Aktivni uceni, které je zaloZené na osobni zkuSenosti studenta je uc€innéjsi, nez kdyz je
student pri uceni pasivni. Proto do prezencni vyuky, blended learningu i studijnich opor

7 Kolegyné a kolegové z FZS budou znét alteraci jako zhorseni zdravotniho stavu, obecné to ale znamena
prosté jen zménu.
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vkladame dostatek prilezitosti, kdy se studenti mohou Caste¢né zapojit, nebo dokonce
aktivitu zcela prevzit. SouCasné studentiim sdélujeme, pro¢ se konkrétni ucivo uci,
k ¢emu ho budou potiebovat. Skvélou pomtickou je spojka ,aby“: ,Ucite se to vypocitat,
abyste pak byli schopni...“,

Priklady

Vyklad spojeny s diskusi, brainstorming, prace ve skupinach, moderovani diskuse,
prakticka cvicCeni, pripadové studie, testy.

Diilezité upozornéni

Aktivity vkladame do mist, kde maji smysl. Pozor na aktivity pro aktivity! Ty naopak
pozornost studenta pfi uCeni zbytecné rusi. I zde plati, Ze méné je vice.

Zeptejte se sami sebe

e Coje opravdu dtlezité v ucivu, které se ma student naucit?

e Jaka aktivita se nejlépe hodi, do které ¢asti hodiny?

e Jakou mam pouzit metodu?

e Jakjiuvedu? Jaka ,proc“ sdélim?

e Co konkrétné bude student délat?

e Jaké k tomu potrebuje pokyny?

e Jak si ovéri, Ze postupoval spravné?

e MiiZu mu dat predem néjakou Sablonu, ukazku, ktera mu zkrati dobu, kdy se
seznamuje s Ukolem a bude mit vic ¢asu na jeho realizaci?

e Bude ji provadét sam, nebo ve skupiné?

¢ Bude probihat prezencné, nebo pomoci e-learningu?

Smyslova zkuSenost je zakladnim zdrojem poznani, bez kterého nelze rozvijet abstraktni
mysleni. Cim nazornéj$i pomiicky, metody a formy vyuky pouZivate, tim snadnéji se vasim
studentiim uci.

Priklady

Pokusy v laboratori, video ve vyuce, obrazky, fotografie, animovana schémata, ozvucené
prezentace, diskuse.

Zeptejte se

e Kdy ajak mohu do vyuky zapojit vice smysli?

e Jaké pomiicky a technologie ptichazeji v avahu?

e Ktera média budou nejvhodnéjsi? (vérohodnost, netristi pozornost)
e Proc je vétSi nazornost pravé v tomto okamziku uzitecna?

e Je to skutecné nazorné? Jak si to ovéirim?
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Obsah i forma vyuky musi odpovidat vékovym, fyzickym i psychickym zvlastnostem cilové
skupiny. Uceni musi byt pro studenty primérené obtizné, aby ucivu byli schopni
porozumét. Musi byt i pfimérené narocné, aby je uCeni motivovalo a méli o néj zajem.

Zeptejte se

¢ Je obtiZnost studia pfiméfena znalostem a schopnostem student?
e Jak si mohu ovérit, Ze ucivo nenfi prilis snadné/narocné?

Predavejte studentlim ucivo spoiadané do logickych celki. UkaZte jim kontext, na co

navazujete a kam miftite. Studenti, ktefi znaji smér, neztraceji as tdpanim, jaky ma byt
jejich dalsi krok.

Zeptejte se

e Rozdélil jsem ucivo do logickych celki? Skutecné?

e Provazuji logicky ndvaznost jednotlivych celk?

e Védi studenti v kazdém okamziku, kde se ve studiu nachazeji, jaky je kontext
toho, co se praveé uci ?

Sledujte efektivitu - vysledek vzdélavani. Prizplisobte vyuku zvlastnostem paméti
a procesu zapamatovani.

¢ Omezte mechanické osvojeni védomosti na nezbytné nutnou miru.
e Usnadnéte zapamatovani zejména grafickymi pomiickami.

e Pouzivejte mnemotechnické pomtcky.

e PouZivejte diskusi a problémové ulohy.

e Propojujte ucivo s tim, co uz studenti znaji.

Zeptejte se

e Jak pomaham studentiim, aby udrzeli ucivo déle v paméti?

e Uvadim souvislosti nového uciva s tim, co uz znaji?

¢ Jaké mnemotechnické pomticky mohu pouzit?

e Nabizim studentlim aktivity, které podporuji trvalejsi uchovani uciva?
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Vybrane
aktivizacni metody




Vybrané aktivizacni metody pouzitelné
ve vysokoskolské vyuce

Pojdme si ukazat nékteré aktivizacni postupy, kterymi miZeme ozivit i dlouhou
vysokoSkolskou prednasku.

Dialogické vyucovani

Diskuse je v ceskych Skoldch vSech stupnl trestuhodné malo. Ne Ze by se ucitelé
(predevsim na zakladnich a strednich Skolach) neptali. Ve skutecnosti se ptaji az prilis.
OtazKy jsou ale z vice neZ osmdesati procent (Sed'ova et al. 2012) uzaviené a vyzaduji
konkrétni jasné odpovédi. Jednoduchymi uzavienymi otdzkami ale (ani v pripadé Zakovy
spravné odpoveédi) nezjistime, zda ji uz znal, zda ji néjak odvodil, nebo zda se do spravné
odpovédi jen ndhodou trefil.

Tym Masarykovy univerzity vedeny prof. Sed'ovou proto rozvinul koncepci dialogického
vyucovani, ktera vede ucitele ktomu, aby castéji pokladali oteviené otazky vyssi
tzv. uptake - sled naslednych otazek, obvykle zac¢inajici Proc¢? Proc si to mysliS? Jak si
k tomuto nazoru dospél?

Zasady dialogického vyucovani (Sed'ova et al. 2012):

1. kolektivita - komunikace celé tridy

2. reciprocita - vzajemna komunikace mezi Zaky

3. podpiirnost - klima tridy umoznuji dialog

4. kumulativnost a ucelnost - osvojovani novych znalosti a dovednosti

Pro dialogické vyucovani je nutné vytvorit ve tridé bezpecné prostredi a spravnou
atmosféru. Pfitom jeSté musi byt ucitel schopen sledovat vzdélavaci cil hodiny. Studenti
se musi sami chtit zapojovat, diskutovat a reSit problémy. A predevsim se nesmi bat udélat
chybu, ktera by byla hned trestana kritikou ucitele.

Problémové vyucovani

Druhym nejefektivnéjSim zplsobem (hned po diskusi), jak u zakd rozvijet (kritické)
mysleni ve vyuce, je problémové vyucovani, tedy vystaveni zakid autentickym nebo
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simulovanym problémtm. Ptikladem miiZe byt ukazka, jak rtizné 1ze formulovat zkousku
z matematiky.8

Analogie? Matematika na VS? Jde to jinak?
Jak vypada dnesni zkouska z matematiky na bézné VS?

Piiklad 1: Naleznéte obecné FeSeni diferencidlni rovnice 2. Fidu
y"=7y" + 6y = (40x + 18)e®*

Piiklad 2: Uréete Tayloruv polynom 3. stupné v a = 0 funkce
: 3m\
f(x) =x+cos|2x ——

*  Analogie? Matematika na VS? Jde to jinak?

Piiklad 3: Zderivujte a urete maximalniintervaly m ’ v . ’ i
, : ?
£00) = (x2 — 7x +13) Jak ma vypadat zkouska z matematiky na moderni VS?

Piiklad 4: Vypoltéte neurdity integral Priklad 1: Minimalizace ndkladd na vyrobu: Manater ziskal diouho otekivanou zakizku na vyrobu 10
dx nddrli ve tvaru vélce o objemu V = 300 m’. Hlavnim vstupem do vyroby je velmi drahy plech o cené
f _ 2000 K&/m2, ze kterého jsou vilcové nddrie vyrdbény. Jaké maji mit vdlcové nadrie rozméry

xV9-64In‘ x (polomér r a vyska v), aby povrch a tedy naklady na vyrobu potadovanych 10 nadri byly minimaini?

Priklad 2: Optimalizace spotfeby pohonnych hmot: Firma viastni v bodé P = [0; 2 km| dle obrazku -n
piskovnu, mezi ni a silnici je louka, po které jezdi ndkladni auta firmy se spotfebou 16 1/100 km T
Osou x vede silnice, po které ndkladni auta s piskem jezdi se spotfebou 10 1/100 km. Stavba je

umisténa v bodé S = [5 km; 0]. Ve kterém bodé X na silnici (napriklad za velkym stromem atd) se

maji automobily napojit, aby spotfeba pohonnych hmot byla minimaini?

Priklad 3: Vypolet ceny plotu: Byvaly student spolu s bratrem viastni obdéinikovou lesni
oboru o strandch 4000 m a 3000 m. Bratfi potfebuji oboru rozdélit po Ghlopritce plotem na
dvé poloviny. Cena plotu je 800 K&/m2. Kolik bude stat plot?

Skupinova prace

v

Skupinova prace, rozdélovani studentii na vétsi ¢i mensi skupiny, prinasi hned nékolik
pozitivnich efektl. Pfredné, zména stylu prace resi problém tunavy studentli z dlouhého
poslouchani vykladu. Za druhé, zodpovédnost za uceni se prenasi z ucitele na studenty.
UzZ ]. A. Komensky rikal, Ze ve tfidé maji pracovat piredevsim Zaci, nikoli ucitel. Za treti,
studenti se uci i od svych kolegti. Za ¢tvrté, introverti se v mensi skupiné spiSe projevi. Za
paté, i méné aktivni studenti jsou vice vtazeni do spole¢né prace.

Skupinova prace ale neznamena prestavku pro ucitele. Jednak musi presné védét, k cemu
ma skupinova prace slouzit. Musi vést k cili hodiny a nema to byt jen zdbavna vypli ¢asu.
Za druhé musi uéitel pripravit a podat spravné instrukce. Spatné promyslené ¢i
nesrozumitelné podané instrukce studenty zmatou a vysledkem je zdrZujici doptavani, co
tedy vlastné maji délat.

V pribéhu skupinové prace také musi byt ucitel aktivni, prochdzet mezi skupinami
a sledovat, zda studenti pochopili zadani, zda smétuji k cili, zda praci zvladaji v zadaném
Case a zda se na ni podileji vSichni ¢lenové skupiny.

8 (Palitka)
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€hem prace ve skupinach
- je ucitel aktivni.

s

Mazaci tabulky

Mohlo by se zdat, Ze mazaci tabulky patii jen do zakladni Skoly. Ve skutecnosti je to jeden
z nejefektivnéjsich nastrojii,° jak udrzet studenty bdélé béhem celé vysokoskolské
prednasky. Staci jim jednou za €as zadat jednoduchou otazku, nechat doplnit chybéjici
¢ast vzorce. VSichni zaroven napisi a ukazi vysledek. Jejich odpovédi pak mohou slouzit
jako vhodny zaklad pro dalsi vyklad nebo diskusi. Pro dlouhé vysokoskolské poslucharny
doporucujeme pouzit vétsi format A4 a doporuceni studentlim psat kratké odpovédi co

o -

Odpovédi studentt jako
zaklad pro dalsi vyklad
nebo diskusi.

nejvétsimi pismeny a Cisly.

Losovani

Kolegové, kteri se snazi priibézné zjistovat znalosti a pochopeni latky, casto narazeji na
snahu o ,neviditelnost” ¢asti studentli. Néjakou odpovéd sice od tridy dostanou, ale

9 A také nejlevnéjsich, jedna tabulka s fixem a hadfikem na mazani vychazi néco malo pres padesat korun.
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obvykle od tychz student. Sice se tak dozvédi, Ze nékteti latku chapou, ale netusi, jak je
na tom zbytek tridy. Proto je dobré vyvolavat spiSe ty, ktefi se nehlasi. Aby si studenti
nestézovali, Ze ucitel ,zakefné vyvolava zezadu“, pouzivaji se rlizné prvky nahody:
karticky se jmény nebo lékarské ,Spachtle”, kolo (ne)stésti, riizné losovaci aplikace
v telefonu i pocitaci.

e

MuZete pouZit losovani

mmobilnim telefonu.

*
1, ‘
Propustky - exitky

ZkuSenost 1ik3, Ze na reflexi uz na konci hodiny nikdy nezbyva tolik casu, kolik by na ni
bylo tfeba. Jednoduchy zptsob, jak si zajistit zpétnou vazbu, je rozddni malych listki
nékolik minut pred koncem hodiny. Studenti na né maji napsat nejdulezitéjsi informaci,
ukol, jehoZ podminkou je aplikace nové probraného uciva. Listky nepodepisuji, ale museji
je odevzdat pred odchodem z ucebny. Informace z propustek jsou idedlni pro alteraci
ucitele i pro rekapitulaci u¢iva v nasledujici hodiné.

Poznamka pro ucitele. Vynechte banalni otazky - jak se vdm libila hodina, co vas nejvice
bavilo? Odpovédi sice mozna potési vaSe ego, ale pro vasi alteraci vdm toho moc
neprinesou.
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Brainstorming s destilaci odpovédi

Brainstorming zna snad kazdy ucitel. Studenti nadhazuji myslenky, Zadny napad nesmi
byt kritizovan nebo zavrZen. UCitel nebo jim urceny student navrhy zapisuje na tabuli
nebo flipchart.

Zkuste tentokrat spojit brainstorming s kritickym hodnocenim a vybérem
nejpodstatnéjsSich navrhli. Na tabuli namalujte velky trychtyf. Zac¢indme béZnym
brainstormingem. VSechny navrhy se zapisuji do Siroké horni ¢asti trychtyre. Nasleduje
trychtyrem do kddinky. Nejdiive nechame vybirat dvojice, nasledné se studenti spojuji do
vétSich skupin a kon¢ime diskusi celé tridy. Dohodnuta slova se zapisi pod tizkou spodni
cast trychtytre a stanou se zakladem pro dalsi vyklad, nebo mohou slouzit jako reflexe
hodiny.

Vet —m e \S
I 7\ -
T Qe

\}/ =1

DulezZité pravidlo
. brainstormingu:
. Zadny napad nesmi byt
kritizovan.
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Myslenkové mapy

Doprostied tabule napiste Ustifedni téma (problém, otazku), kterému se chcete vénovat.
Podobné jako u brainstormingu studenti i ucitel navrhuji dalsi souvisejici mySlenky,
napady, pojmy. Ustfedni témata se propojuji s novymi myslenkami ¢arami, pti¢emz kazda
dalsi myslenka se miiZe stat vychozi pro dalsi vétveni.

Myslenkové mapy mohou slouzit také kindividualni praci studenti. Mohou je vyuzit
k rychlému premysleni nad néjakym problémem, kdy si zapisuji myslenky tak, jak je pravé
napadaji. Nebo pracuji pomaleji s textem, ktery se chtéji naucit (ucebnici) a vytvareji si
grafické schéma prisluSného tématu. K vytvareni myslenkové mapy pak mohou pouzit
i rizné barvy, obrazky, symboly ¢i znacky.

Argumentacni tabulka

Na tabuli napiste vyrok nebo otazku, ktera umoznuje stanovisko ano nebo ne. Rozdélte
studenty na dvé skupiny. Kazda skupina pripravi nékolik argumentd, které predstavi
druhé skupiné. Jejich argumenty priibézZné zaznamend ucitel ¢i povéreny student.
V druhém kole skupiny na své argumenty vzajemné reaguji. Ve finale hledaji body, na
kterych se dokazi shodnout, a ty, které takovou shodu neumoziuji.

Otazka, ktera se vztahuje Kk cili hodin
Vysledek
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SWOT analyza

SWOT analyza je nastrojem pro hodnoceni riznych situaci z rtiznych pohledii. Nejprve
studentlim predstavime konkrétni situaci, kterou budou analyzovat. Kazdy student si
rozdéli list papiru kiiZem na Ctyfi ¢asti, které oznaci pismeny S W O T a vyplni je ndvrhy
podle svého hodnoceni.

Poté miiZe probéhnout porovnavani jednotlivych analyz ve skupinach i celé tridé. SWOT
miiZe dobre slouzit i k sebeanalyze, pak se ale pochopitelné vysledky nesdileji.

S ; B sabs | — W
trengths stranky Weaknesses
0 i |
Opportunities PFileZitosti Threats

Nazorova skala

Nejprve stanovte otazku ¢i tvrzeni, ktera umoziuji riiznou miru souhlasu ¢i nesouhlasu.
Vytvorte Skalu (Caru) na tabuli, do které zapisujete inicidly nebo znacky studentd do
mista, kam se zaradili.

Skalu miZete vytvorit i fyzicky. Napf. leva strana ucCebny je ano, prava ne. Studenti
zaujmou stanoviska na Skale podle miry svého souhlasu a postupné je zdlivodiuji. BEhem
diskuse zaci mohou a nemusi zménit sviij ndzor a premistit se na jiné misto Skaly.
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