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I. Zena versus muz v profesi zdravotnického zachranafe — vyhody
a nevyhody pohlavi

Kremenova K.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
Kremenka@students.zcu.cz

Klicova slova:
predpoklady, zdravotnicky zachranar, zena

Abstrakt:

Uvod: Studijni obor Zdravotnicky zichranaf je posledni dobou stile vice popularni.
Pred podanim prihlasek na studium tohoto oboru studenti casto neuvazuji o svém bu-
doucim uplatnéni. Bohuzel to je zasadni problém — zejména u divek. Divky tvori neza-
nedbatelnou &ast studentl tohoto oboru, ale uplatnéni na zdravotnickych zachrannych
sluzbich v Ceské republice je problematické. Nékteré zdravotnické zachranné sluzby
se domnivaji, Ze zaméstnanim Zeny na pozici zdravotnicky zachranar do pozemni po-
sadky by porusili narizeni vlady.

Cil: Cilem Setreni bylo zjistit po¢ty Zen a muzu studujici bakalarsky studijni obor Zdra-
votnicky zachranar v Ceské republice a jaky nazor na pfijimani & nepfijimani Zen na
pozici zdravotnického zachranare u zdravotnické zachranné sluzby maji studenti a za-
méstnanci.

Metoda: Pouzity byly dva typy anonymnich dotaznikl. Osloveny byly vsechny fakulty
a zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice.

Vysledky: Vyzkumného Setfeni se zU¢astnilo 221 studentt a 188 zaméstnancu zachran-
né sluzby. Celkovy pocet studentli bakalarského studijniho oboru Zdravotnicky za-
chranaf v Ceské republice je v roce 2015 613, z toho je 254 studentek — Zen.

Zavér: V zavéru bychom chtéli zdlraznit, Ze obor Zdravotnicky zéchranar studuje mno-
ho studentd, kteri prichazi obor studovat s nadéji, ktera se béhem par let rozplyne,
a z nadSenych studentl jsou razem studenti vyhoreli, jelikoz béhem studia zjisti, Ze
se k praci ve své vysnéné pracovni pozici nedostanou a to jen z divodu genderovych
stereotypu.
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2. Objemova substituce u zlomenin femuru a zlomenin panve

Hubdlek L.
Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
hubalek.lukas@seznam.cz

Klicova slova:
infuzni terapie, hemoragicky Sok, vnitfni prostredi

Abstrakt:

Uvod: Infuzni terapie je dnes velmi aktualnim tématem. Mame k dispozici velké mnoz-
stvi infuznich roztokd a kazdy z nich je jednak originalni svym slozenim, zaroven i roz-
dilnym vlivem na vnitFni prostredi organismu.

Cil: Cilem Setfeni bylo poukézat na rozdilnost slozeni jednotlivych infuznich roztoku
a jejich dopadu na vnitfni prostredi pfi podani u pacientt s hemoragickym Sokem u zlo-
menin femuru a zlomenin panve.

Metoda: Ve vyzkumném Setfeni bylo vyuzito metody kvantitativniho vyzkumu pro-
strednictvim retrospektivni analytické studie. Do zkoumaného souboru bylo zahrnuto
34 pacientt ze dvou nemocniénich zarizeni z obdobi 2011 — 2014 s diagn6zou zlomené-
ho femuru ¢i zlomené panve typu B a typu C. Hodnoceno bylo mnozstvi krevnich ztrat,
reakce organismu na né — vstupni a vystupni vitalni funkce, dale zakladni laboratorni
vysledky (ph, pCO2, hemoglobin, hematokrit, Na, K, Cl, laktat, bilanci tekutin, veskeré
podané roztoky, jejich mnozstvi a vliv pravé na sledované laboratorni hodnoty).

Vysledky: Z vyzkumu vyplynulo, Ze u vybraného souboru pacientd nejSetrnéji (tedy
s nejmensimi vykyvy hodnot ph a elektrolyti) dopadly roztoky Ringer fundin a Plasma-
lyte roztok. Naopak nejhiire (s nejvétsimi vykyvy ph a elektrolytll) dopadl Fyziologicky
roztok.

Zavér: Vysledky vyzkumu poukazuji na nezbytnost spravné volby infuzniho roztoku
u pacientd s hrazenim vétsiho objemu tekutin.



3. Zobrazovaci metody v diagnostice akutni plicni embolie
Fiserova J.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
Fiskka@seznam.cz

Klicova slova:
angiografie, perfuzni scintigrafie plic, plicni embolie, radiacni davka, vypocetni
tomografie

Abstrakt:

Uvod: Plicni embolie se v dne$ni moderni dobé stala zileZitosti celé spolenosti. Je
to vlivem rizikovych faktord, které se tykaji Sirokého vékového spektra obyvatelstva.
Diagnostika u pacienty s timto onemocnénim hraje velkou roli. Medicinské technologie
jsou stale vyvijeny a zdokonalovany, proto je diagnostika plicni embolie proménlivou
zalezZitosti.

Cil: Cilem prace bylo porovnani diagnostickych metod vyuzivanych v dané indikaci
z ruznych hledisek. Pozornost byla vénovana hlavné vypocetni tomografii (CT) — an-
giografii a perfuzni scintigrafii plic, u kterych byla porovnana cetnost vysetreni za urcité
obdobi, dale bylo cilem zjistit efektivni davky, které byly poté porovnany s Udaji ve
Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR &. 11/2003.

Metoda: Pri tomto kvantitativnim vyzkumu byla data ziskana z informacniho systému
nemocnice fakultniho typu, poté byla statisticky zpracovana. Zkoumané obdobi bylo
od 1.1.2013 do 4.9.2014. Sbér dat probihal béhem odborné praxe v zimnim semestru
v akademickém roce 2014/2015. Jedinym kritériem respondentl byla potencialni dia-
gnoza plicni embolie.

Vysledky: Zijistili jsme, Ze k diagnostice plicni embolie byla ve vice nez 80 % pripadu
vyuzita CT angiografie oproti scintigrafii plic. Dale, ze se ke kontrolnim vysetrenim
prevazné vyuziva scintigrafie plic, a Ze je v dané indikaci presnost CT angiografie velmi
vysoka a je vysokym prinosem v této diagnostice, i pres jeji vyssi radiaéni zatéz. Zjisté-
né efektivni davky byly v normé.

Zavér: Protoze se moznosti diagnostiky plicni embolie neustale vyviji, je zapotrebi dr-
Zet s timto vyvojem krok a komplexné nahlizet na tuto problematiku, coz bylo hlavnim
cilem této prace, ktera se snazi o uceleny nahled na moznosti diagnostiky dané indi-
kace.
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4. Zobrazovaci metody v diagnostice poranéni hlavy

Rejdova P.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
n.arteP@seznam.cz

Klicova slova:
fraktura, hematom, magneticka resonance, pocitacova tomografie, rentgen

Abstrakt:

Ze roste pocet jejich pripadl. Je proto nezbytné nutné, aby byla tato zranéni rychle
a spravné diagnostikovana a diky tomu bylo mozné zvolit nejvhodnéjsi |écbu.

Cil: Vytvorit vyukovy material formou patologickych ukazek poranéni hlavy. Statisticky

néni hlavy diagnostikované pomoci zobrazovacich metod.

Metoda: Metodika vyzkumu je kombinaci sbéru obrazové dokumentace a statistického
néni u 278 pacientt s kraniocerebralnim traumatem, ktefi byli v srpnu 2014 vysetreni
v nemocnici fakultniho typu na Klinice zobrazovacich metod, a to na skiagrafii, vy-
pocetni tomografii nebo magnetické resonanci. Byly vytvoreny tabulky a grafy, které
demonstruji nase vysledky.

Vysledky: Ze zpracovani dat vyplynulo, Ze muzi zaujimaji 63 %, zeny pouze 37 % vSech
vySetfovanych, coz potvrzuji i rizné literarni zdroje. Vyrazné prevlada skupina do 10
let véku. Na viné tak vysokého poctu vysetiovani déti s poranénimi hlavy jsou zejména
pady. Navyseni poctu pacientl je patrno i ve vékové skupiné 2| — 30 let.

Zavér: V prubéhu sbéru statistickych dat jsme narazili na opomijenou skutecnost,
Ze dochazi k jisté nadbytecnosti prostého snimkovani lebky u déti, coz nam potvrdil
i literarni zdroj. Patologicky stav byl u prostého snimku lebky ditéte zjistén pouze
ve 2,9 % pripadu.



5. Vyuziti zobrazovacich metod p¥i traumatech dutiny b¥iSni
u déti
Sovova A.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
alena.sovova@gmail.com

Klicova slova:
déti, dutina bfisni, poranéni, zobrazovaci metody

Abstrakt:

zobrazovaci metody hraji nezbytnou roli. Zobrazovaci metody znacné prispivaji ke
vcasné a spravné diagnéze poranénych organt bricha, u nichZ presny stav v urgentnich
situacich nemusi byt snadné stanovit, protoze vétsina bfiSnich poranéni byva spojena
s poranénim dalSiho systému.

Cil: Hlavnim cilem prace bylo poukazat na nepostradatelnost jednotlivych zobrazova-
cich metod v diagnostice poranéni dutiny brisni u déti. Dalsim cilem bylo zjistit, které
poranéni bylo ve zkoumaném souboru nejcastéjsi a jaky byl nejcastéjsi mechanizmus
Urazud. Dale ktera zobrazovaci metoda mé v diagnostice prevahu a v jakém véku bylo
poranéni nejcastéjsi.

Metoda: Pro vyzkum byl vybran soubor déti ve véku | — |7 let. Sledované obdobi bylo
vymezeno pro rok 2003 — 2014. Data byla poskytnuta nemocnici fakultniho typu.

Vysledky: V letech 2003 — 2014 bylo vySetreno celkem 87 poranénych déti. Vékové
rozmezi pacientl s poranénim dutiny brisni bylo | — 17 let, vékovy pramér Cinil 9 let.
Zobrazovaci metodou prvni volby byla ultrasonografie. Nejcastéji poranénym orga-
nem byla slezina. Nej¢astéjSim mechanizmem Urazu byly pady z vyse, pripadné pady
na predmét.

Zaveér: Z vyzkumu vyplyva, ze nejcastéji byly déti poranény ve véku 7 — 9 let. Metodou
prvni volby pro diagnostiku byla ultrasonografie, ktera byla uzita u 61 déti. Nejcastéj-
$im mechanizmem urazu byly pady z vyse, celkem 34. Slezina byla poranéna u 55 déti.
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6. Korekce vrozenych poruch barvocitu pomoci barevnych filtra
typu ChromaGen

Kodetova M.
Lékarska fakulta, Masarykova univerzita
393373@mail.muni.cz

Klicova slova:
barevné filtry, barevné vidéni, ChromaGen, poruchy barvocitu

Abstrakt:

Uvod: Kontaktni a brylové &oéky ChromaGen patFi mezi barevné filtry, které jsou vy-
uzivany ke korekcei vrozenych poruch barvocitu. Barevné filtry nejsou schopny vylécit
chromatickou vadu, nicméné pri aplikaci spravného filtru mohou do jisté miry zvy-
raznit kontrast mezi jednotlivymi barvami a subjektivné tak zlepsit kvalitu vnimaného
zrakového vjemu.

Cil: Cilem této prace bylo vytvoreni uceleného postupu pro korekei poruch barvocitu
pomoci filtrd ChromaGen a jeho nasledné otestovani v klinické praxi.

Metoda: Vlastni méreni bylo rozdéleno do tri fazi. V uvodni diagnostické fazi byla vy-
hodnocovana kvalita naturalniho barvocitu pomoci pseudoizochromatickych tabulek
a 100-Hue testu. Ve druhé — korekéni — fazi byl hledan vhodny filtr ChromaGen, ktery
nejlépe korigoval pacientlv deficit. Posledni faze se skladala z opétovného vysetreni na
100-Hue testu s objektivné i subjektivné nejlépe hodnocenym filtrem.

Vysledky: Vysledky byly zpracovany formou kazuistik jednotlivych pripadd. VysSetreni se
z(castnila skupina ¢ty muzd trpicich jednou z forem kongenitalni ¢erveno-zelené po-
ruchy barvocitu. Z poctu Ctyr testovanych subjektt reagovali na korekci dva pozitivné,
zatimco dva vySetrovani nevykazovali Zadné zlepseni.

Zavér: Vysledky vysetfeni indikuji, Ze korekce pomoci barevnych filtrt je znacné in-
dividualni. Toto zjiSténi bylo v minulosti potvrzeno ve vice studiich vénujicich se této
tématice. Pro vytvoreni uceleného postupu aplikace filtrd ChromaGen v klinické praxi
je nutné vykonat komplexnéjsi testovani na vétsim poctu vhodnych subjektd.



7. Rodicka a podporna osoba pri porode

Srenkelova A.'; Urbanové E.'
'lesseniova lekdrska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave
anna.srenkelova@gmail.com, eva.urbanova@)jfmed.uniba.sk

KPacové slova:
partner pri porode, podporné osoby, o¢akavania rodicky

Abstrakt:

Uvod: Pritomnost’ podpornej osoby pri pérode poskytuje rodicke pocit istoty, pod-
poru v psychickej oblasti a méze pomahat’ aj po fyzickej stranke. Vdaka tymto aspek-
tom moze byt dobrym prostriedkom k zaisteniu optimalnej spoluprace rodicky pocas
porodu.

Ciel: Cielom prace bolo zistit, ¢i pritomnost’ podpornej osoby pri porode naplnila
ocakavania rodicky. V ciastkovych cieloch sa zistovalo, kto bola najcastejSie podporna
osoba a ¢i s rodickou navstevovala psychofyzickd pripravu na pérod.

Metodika: Pre Gcely prace bola pouzita metdda polostruktirovaného rozhovoru obsa-
hujlica 7 zakladnych otazok, ktoré sa orientovali na zakladné Gdaje o priebehu pérodu,
vplyvu podpornej osoby na priebeh pérodu, v akych oblastiach bola podporna osoba
napomocna a ¢i splnila oc¢akavania rodicky. Skimanu vzorku tvorilo 25 respondentiek
(n = 25) vo veku od 2| do 42 rokov. Respondentky boli oslovené v Mami-klube v Kysuc-
kom Novom Meste a prostrednictvom osobnych kontaktov pocas mesiacov januar az
marec 2014, rozhovory boli uskutoénené s casovym odstupom 0 — 3 roky po pérode.

Vysledky: Analyza rozhovorov ukazala, Ze ocakavania rodiciek boli splnené v 23 pripa-
doch (n = 23), najvacsi prinos videli v psychickej podpore (n = 24) a v lepSom zvladani
bolesti (n = 20). Vo vsetkych pripadoch (n = 25) bol podpornou osobou partner rodic-
ky. Kurz psychofyzickej pripravy na poérod absolvovalo 10 respondentiek (n = 10) pri-
¢om 4 ho absolvovali s partnerom (n = 4). Dvanast’ Zien (n = 12) uviedlo, Ze pritomnost’
partnera podla ich nazoru pozitivne ovplyvnila spravanie sa zdravotnickeho personalu.

Zaver: Vystupy rozhovorov naznacuju platnost’ teoretickych poznatkov skumanej
problematiky. Urcitou zaujimavostou boli skisenosti rodiciek s pozitivnym vplyvom
pritomnosti partnera na spravanie zdravotnickeho personalu. Zavery vSak nemozno
zovseobecnovat’ a budu vyzadovat’ dalSie skimanie.
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8. Symboly zenstvi
Castovd K.'; Ratislavové K.'
'Fakulta zdravotnickych studii, Zapadocleska univerzita v Plzni
kristina.castova@gmail.cz, ratislav@kos.zcu.cz

Klicova slova:
hysterektomie, podpora, porodni asistentka, symbol, Zenstvi

Abstrakt:

Uvod: Zenské sebevédomi a pohlavni identita vychazeji z uréuijicich znakd, tedy symbold
Zenstvi. Pokud jsou Zené symboly Zenstvi odejmuty ¢i zménény, mlZe to Zena prozivat
problematicky. Zenstvi a Zenska identita ma sv{j ziklad somaticky, ale je také psycho-
logicky a kulturné podminéna. Svou Zenskost Zena citi a proziva.

Cil: Cilem Setreni bylo zhodnoceni celkového dopadu ztraty symbolu Zenstvi (délohy)
na Zenu po gynekologické operaci.

Metoda: SetFeni bylo vedeno kvalitativné pomoci dvou pFipadovych studii. Pro ziskani
informaci byl pouzit polostandardizovany rozhovor. Pripady byly podrobné popsany
a analyzovany. Analyza byla vedena dle dil¢ich cili prace (popis a analyza pocitt a pro-
zitk( Zeny, psychosocidlnich skuteénosti souvisejicich se ztratou symbolu Zenstvi, iden-
tifikace Ulohy porodni asistentky v péci o tyto Zeny, identifikace potreb zeny po ztraté
symbolu Zenstvi). Kvalitativni Setfeni bylo doplnéno prizkumem osvétlujicim chapani
symboll Zenstvi Zenami. Poéet respondentek byl 27.

Vysledky: V pripadovych studiich byla identifikovana souvislost mezi vnimanim Zenstvi
a vyskytem post-hysterektomického syndromu, vliv socialnich a kulturnich jevl na pro-
Zitky Zen pFi ztraté. Byla zjiSténa nedostatecna podpora, edukace a zajem ze strany po-
rodnich asistentek v problematice Zenstvi. Dotazované zeny se shodovaly na prinosu
podpory Zenstvi a duleZitosti podpory porodnich asistentek.

Zavér: V této kvalitativni studii byly porovnavany dvé pripadové studie Zen po hyste-
rektomii a jejich pohled na Zenstvi. Vysledky Setreni nelze zobecnit, presto nas mohou
vysledky nasi studie upozornit na individualni rozdily v prozivani zenstvi u pacientek po
hysterektomii, duleZitosti empatické a aktivni Gcasti porodnich asistentek v komplexni
péci o pacientky.



9. Bonding po po6rode

Vasilkova P.'; Maziachova L.'

'Ustav pérodnej asistencie, Jesseniova lekdrska fakulta Univerzity Komenského,
Martin

patricia.vasilkova@gmail.com, mazuchova@jfmed.uniba.sk

KPacové slova:
diet’a, porodna asistentka, popérodny bonding, vztahova vazba, zena

Abstrakt:

Uvod: Popérodny bonding chapeme ako intenzivny zazitok bezprostredného a ni¢im
neruseného spojenia medzi matkou a dietatom kontaktom koza na kozu hned po
porode.

Ciel: Cielom studie bolo zistit’ informovanost’ Zien o bondingu po pérode, ich prezi-
vanie vo vztahu k bondingu a zistit’ skisenosti Zien s podporou a realizaciou bondingu
v pérodniciach na Slovensku. Zistit’ Statisticki vyznamnost vplyvu veku, vzdelania, pla-
novania dietata na informovanost’ o bondingu, na prezivanie bondingu, vplyvu pritom-
nosti blizkej osoby na realizaciu bondingu.

Metéda: Studie sa zG&astnilo 2 001 Zien (vek 29,96 rokov * 5,34 rokov), ktoré rodili
spontanne v obdobi za posledné tri roky. Metédou zberu tdajov bol dotaznik vlastnej
konstrukcie. Pre vyhodnotenie sme pouzili deskriptivnu Statistiku a Chi-kvadrat test
nezavislosti.

Vysledky: Zistili sme, Ze vicSina Zien bola pred pérodom informovana o bondingu
(48,43 % dostatocne a 41,88 % ciastocne). Vacsina Zien (93,90 %) tuzila po bondingu
a mala silu (82,86 %) byt bezprostredne po pérode v kontakte so svojim dietatom.
Ukazalo sa, Ze v porodniciach na Slovensku je popérodny bonding nedostatocne pod-
poreny. Zistili sme Statisticky vyznamny vplyv veku (x> = 18,792; p < 0,00008), vzdela-
nia (x> = 101,438; p < 0,000005), planovania dietata (x> = 12,452, p < 0,002) na infor-
movanost’ zien o bondingu pred pérodom, vplyv pritomnosti blizkej osoby na realizaciu
bondingu po porode (x* = 47,340; p < 0,000005).

Zaver: Ochota a pochopenie vyznamu bondingu po pérode zo strany pérodnych asi-
stentiek su dolezité pri podpore bondingu, aby patril medzi priority v starostlivosti
o matku a dieta. Podporou bondingu porodna asistentka podporuje fyziologicku, imu-
nologickd a psychologickl adaptaciu dietata a matky a dava zdravy zaklad vztahovej
vazbe.
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10. Moznosti vyuziti lé¢ebné hypotermie v pfednemocnicni
neodkladné péci

Prochazka D.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
p.danielprochazka@gmail.com

Klicova slova:
hypotermie, kardiopulmonalni resuscitace, prednemocnicni péce

Abstrakt:

Uvod: Lé&ebna hypotermie je nyni povaZovéna za jedinou efektivni metodu prokazatel-
né zlepsujici neurologicky stav pacienta po nahlé zastavé obéhu. Jeji vyuziti v prostredi
nemocniéni neodkladné péce u pacienta po nahlé zastavé obéhu je dnes standardem.
Jak je to v prednemocnicni neodkladné péci?

Cile: Zmapovat dostupné informace o vyuziti |[é¢ebné hypotermie v prednemocniéni
neodkladné pééi v Ceské republice. Zjistit rozsah vyuziti lé€ebné hypotermie v pied-
nemocniéni neodkladné péci v Ceské republice. Zjistit, jaké metody chlazeni vyuzivaji
zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice. Popsat vyuziti lé¢ebné hypotermie
v prostredi prednemocnicni neodkladné péce s navaznosti na nemocnicni neodkladnou
péci.

Metoda: Kvantitativni Setreni bylo provedeno v obdobi leden az brezen 2015 na vSech
zdravotnickych zachrannych sluzbach v Ceské republice pomoci dotazniku obsahujici-
ho patnact otazek (Sest uzavrenych, sedm polouzavrenych, dvé otevirené). Rozeslano
bylo 14 dotaznikt s 86% navratnosti. Ukdzkova kazuistika popisuje pFipad pacienta po
neodkladné resuscitaci, u néhoz byla pouzita metoda Ié¢ebné hypotermie.

Vysledky: Data z dotaznik( byla vyhodnocena a zpracovana do grafil a tabulek. Vysledky
udavaji, ze lécebnou hypotermii vyuziva sedm dotazovanych zdravotnickych zachran-
nych sluzeb v Ceské republice.

Zavér: Lécebna hypotermie je hojné vyuzivana metoda. Uplatriuje se u pacientli po
resuscitaci s obnovou spontanniho obéhu a v urcitych indikacich v neurochirurgii nebo
kardiochirurgii. Vzhledem ke kladnému aktivnimu postoji odbornikl vénuijicich se této
problematice véfime, Ze se metoda Iééebné hypotermie rozsifi i do dalSich oboru.



1. Problematika vyzivy u pacientd hospitalizovanych na ARO/JIP

Jilkova E.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleskad univerzita v Plzni
Ev,jilkova@seznam.cz

Klicova slova:
enteralni vyZiva, malnutrice, parenteralni vyziva, slozky vyzivy

Abstrakt:

Uvod: Je prokazano, Ze hladovéni nebo nedostateéna vyZiva vyznamné zhoriuji stav
organismu a tim i negativné ovliviiuji vysledky lécebnych metod a prodluzuji dobu hos-
pitalizace. Dnesni medicina se stale vice zaméruje na terapii (farmakologickou, chirur-
gickou) a podcenuje dulezZitou slozku vyZivy, kterd je ovSem nedilnou soudasti celkové
terapie. AZ 40 % pacientl trpi malnutrici béhem pobytu v nemocnici. Malnutrice je
stav, kdy se télu nedostavaji zakladni Ziviny — jejich prijem nestaci pokryvat jejich po-
tfebu. Malnutrice zpusobuje rozvoj katabolismu, poruchy organovych funkci, imunity,
hojeni ran, komplikuje pooperacni pribéh a prodluzuje dobu hospitalizace.

Cile: Zjistit, zda existuji standardy vyzivy pro hospitalizované pacienty. Zjistit, zda se na
tvorbé standardl vyZivy podili multidisciplinarni tym tvoreny vedoucim Iékarem Klinic-
ké dietologie a nutriénim terapeutem. Zjistit, zda jsou dodrzovany vyzivové standardy
pri podavani parenteralni a enteralni vyzivy.

Metoda: Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi Unor az brezen 2015. Pro ziskani kvan-
titativnich vysledkd bylo pouZito dotaznikové Setfeni na oddéleni centralni jednotky
intenzivni péce nejmenovaného zdravotnického zarizeni. Pro kvalitativni vysledky byla
pouzita kazuistika pacientky s malnutrici.

Vysledky: VSechna data z dotaznikl byla vyhodnocena a zpracovana do grafu a tabulek.
Ziskana data z vyzkumu vyvratila stanovené hypotézy.

Zavér: Potraviny dokazou vyznamné ménit funkci geni. Mnohé jevy posledni doby pak
maji za nasledek jasny vztah k civiliza¢nim onemocnénim. | diky tomu klinicka vyziva
nalezla své misto napric¢ vSemi obory mediciny. Forma a mnozstvi nutricni podpory
v intenzivni péci by mély byt denné prehodnocovany, aby nedochazelo ke komplikacim.
Vystupem prace je vytvoreni standardu pro vyzivu a podavani stravy nemocnym.
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12. Informaéni mapa péce pro zenu s fyziologickym Sestinedélim
Petfinova L."; Moravcova M.’

'Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
petrinova.l@seznam.cz, marketa.moravcova@upce.cz

Klicova slova:
edukace, fyziologické Sestinedéli, informaéni mapa péce, porodni asistentka

Abstrakt:

Uvod: Obdobi $estinedéli je velkou zménou v Zivoté kazdé zeny. Musi se vyrovnat se
vSemi zménami, které téhotenstvi a porod prinasi a zaroven se vyrovnat s novou zZivot-
ni roli matky. Dusledna edukace, neustalé opakovani a doplfiovani chybéjicich informaci
jsou nedilnou soucasti péce porodni asistentky o Zenu v tomto obdobi. Informacni
mapa péce je vhodnym edukaénim prostfedkem, ktery miZe napomoci navazat kon-
takt mezi porodni asistentkou a Sestinedélkou a zaroven muzZe pomoci se Zené lépe
orientovat ve velkém objemu ziskavanych informaci.

Cil: Cilem prace bylo vytvoreni informacni mapy péce pro zenu s fyziologickym Sestine-
délim, ktera by méla byt pouzivana na oddéleni Sestinedéli ve vybraném zdravotnickém
zaFizeni.

Metoda: Byl proveden kvalitativni vyzkum pomoci rozhovoru, studia dokumentace
a pozorovani. Respondentkami byly tfi Zeny v obdobi fyziologického Sestinedéli. Na za-
kladé ziskanych dat a vypracovéni plant péce formou procesu v porodni asistenci byly
zjistény edukacni potreby sledovanych zen v obdobi fyziologického Sestinedéli, které
vytvorily zaklad pro tvorbu informaéni mapy péce. Ta pak byla systematicky vytvorena
a graficky upravena tak, aby byla pro Sestinedélku prehledna a poutava a méla zaroven
dostatecnou informacni hodnotu.

Vysledky: Byla vytvorena informacni mapa péce pro zenu s fyziologickym Sestinedélim,
ktera je v soucasnosti ovérovana na vybraném klinickém pracovisti.

Zavér: Zeny v obdobi $estinedéli vyZaduji vysokou potiebu edukace a stalého dopliio-
vani informaci, proto je dilezZité se této problematice vénovat. Vytvorend informaéni
mapa péce by méla edukacni ¢innost porodni asistentky posunout spravnym smérem
a pomoci zenam ziskat adekvatni informace, které jim pomohou timto slozitym obdo-
bim projit.



13. Vliv alkoholu a kouFeni na vyvoj plodu

Stuchlé L.'; Janouskové K.'
'Fakulta zdravotnickych studii, Zdpadoceskad univerzita v Plzni
lada.stuchla@seznam.cz, kjanousk.@kos.zcu.cz

Klicova slova:
alkohol, koureni, porodni asistentka, téhotenstvi, vyvoj plodu

Abstrakt:

Uvod: Alkohol a koufeni cigaret jsou povaZovéany za nejrozsiFendjsi a nejhojnéji uzivané
drogy. Zeny jsou oproti muziim vnimavéjsi, zavislost vznika snadné&ji. Znimy jsou nega-
tivni disledky nejen na lidsky organizmus, ale také na pribéh téhotenstvi a vyvoj plodu.
Nitrodéloznim pusobenim téchto latek na vyvijejiciho se jedince muze dojit k jeho
télesnému, neurologickému a psychologickému poskozeni.

Cil: Cilem Setreni bylo zjistit dusledky pusobeni alkoholu a cigaretového koure na vyvi-
jejiciho se jedince a analyzovat konkrétni pripad kojence, jenz byl nitrodélozné vysta-
vovén pusobeni alkoholu a cigaretového koure.

Metoda: Vyzkum byl proveden kvalitativhi metodou. Metodou sbéru dat byla pripa-
dova studie vybraného jedince v kojeneckém véku, analyza zdravotnické dokumenta-
ce, pozorovani a polostrukturované rozhovory se zdravotnimi pracovniky. Z matciny
anamnézy, jez byla sepsana pred porodem, bylo zjiSténo koureni 40 cigaret denné a piti
tvrdého alkoholu v prubéhu téhotenstvi. K rozboru Gdaji byla pouzita téZ odborni
literatura.

Vysledky: Dosavadni télesny i psychicky stav kojence odpovida véku i normé. Progndza
jeho budouciho vyvoje vsak neni jasnd, jedna se o rizikového jedince. Odchylky se
mohou projevit v pozdéjsim véku. Diagnostika alkoholového poskozeni a vlivu nikoti-
nismu na narozené dité je obtizna. V pripadové studii byla zachycena slozitost daného
pripadu.

Zavér: Vyvoj jedince je ovlivnén mnoha faktory a neni snadné urdit, do jaké miry se
na ném podilelo pusobeni nikotinu a alkoholu. Zavislost na téchto latkach viak neni
jen zdravotnicky problém, proto je tieba poskytovat cilenou pomoc rizikovym zenam
i jejich détem.
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14. Sou&asné problémy zdravotnickych zachrannych sluzeb €R

Chmelikova A.
Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoleska univerzita v Plzni
chmela@students.zcu.cz

Klicova slova:
financovani, kompetence, legislativa, vybavenost, zdravotnicka zachranna sluzba

Abstrakt:

Uvod: Mezi nejzavaznéjsi soucasné problémy zdravotnickych zachrannych sluzeb v Ces-
ké republice patfi nevyhovujici systém financovani téchto sluzeb a z ného plynouci
nedostatek finanénich prostredkd. Velmi diskutovanou zalezZitosti je také nedostacujici
Uhrada ze zdravotniho pojisténi ¢i chybéjici FeSeni otazky financovani administrativni
cinnosti a cinnosti operacnich stredisek. Pozornost je tfeba vénovat i vyhodam a nevy-
hodam soucasné legislativy tykajici se zdravotnickych zachrannych sluzeb.

Cile prace: Hlavnim cilem prace je odhalit nejzasadnéjsi problémy zdravotnickych za-
chrannych sluzeb v Ceské republice v roce 2014, zejména v oblasti financovani a pred-
lozZit je v ucelené podobé. Ostatnimi ukoly této prace je popsat soucasny stav, legisla-
zéchrannych sluzeb ve tech krajich Ceské republiky a porovnat nesnaze a nedostatky
v této oblasti.

Metoda: Pro vyzkumnou ¢&ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum — metoda rozhovoru
a nasledné analyzy zjisténych skuteénosti.

Vysledky: Vysledky prace popisuji problémy tykajici se nedomysleného zplsobu finan-
covani zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice a ne zcela funkéniho rozdéleni
kompetenci zdravotnickych zichrandru a lékarského personalu.

Zavér: Navrh FeSeni souasnych problémi zdravotnickych zachrannych sluzeb v Ceské
republice a z néj plynouci doporuceny postup pro zlepseni situace.



I15. Odlisné chovani zdravotnikt vybranych skupin
Ticha K.
Zdravotné socidlni fakulta, Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich
katerina.ticha@atlas.cz

Kli¢ova slova:
komunikace, minorita, transkulturni oSetrovatelstvi

Abstrakt:

Uvod: Transkulturni o3etFovatelstvi je aktualni téma. Pacienti jsou &im dél vice odlidnych
kultur a vyznani. Na zdravotniky je kladen pozadavek poskytovat kvalitni péci vsem.
| sami pecujici ale mohou byt odlisné kultury, vyznani ¢i narodnosti.

Cil: Vstupnim vyzkumnym problémem bylo zjistit, jaké problémy provazeji vSseobecnou
sestru, patfici k menSinové spolecnosti, pri vykonu své profese. Vyzkumny soubor
je tvoren |6 vSeobecnymi sestrami patficimi k mensinové spolecnosti, a to vSeobec-
né sestry homosexualné orientované, zdravotné znevyhodnéné, s etnickou odlisnosti
a vyznavajici urcité nabozenstvi.

Metoda: Pro empirickou cast byl zvolen kvalitativni pristup. Metodou sbéru dat byla
vybrana pripadové studie, Zivotni pribéh. Pro vybér respondentt byla pouzita metoda
snéhové koule.

Vysledky: Vysledky prace jsou rozclenény do 4 skupin. VSeobecné sestry cizi narodnos-
ti, s odliSnym vyznanim, homosexualné orientované a se zdravotni odliSnosti.

Ve skupinach byly sledovany 4 oblasti. Oblast kontaktu s kolegy na pracovisti, subjek-
tivni pocity z komunikace, oblast problematickych oSetrovatelskych vykonu a interak-
ce s pacientem.

V ramci Setreni byly zjiStovany jevy, které byly charakteristické pouze v nékterych
skupinach. Pro skupinu vSeobecnych sester cizi nirodnosti je do pozorovanych jevi
zarazena Zivotni situace. VSeobecné sestry se zdravotni odliSnosti popisuji problema-
tické oSetrovatelské vykony. Respondentky hlasici se k urcitému vyznani hovori o své
vire a hodnotach, respondentky s homosexualni orientaci popisuji konkrétni neshody
s pacienty.

Zavér: Vysledky vyzkumu poukazuji na nutnost vyzkumi v této oblasti a vyzaduji vétsi
pozornost zkoumaného tématu pro vétsi spokojenost vSeobecnych sester a zefektiv-
néni oSetrovatelské péce.
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16. Vliv 2. svétové valky na zivot prezivSich
Vydrielova E.'; Cermakova K.'
'Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
v.efka@seznam.cz, katerina.cermakova@upce.cz

Klicova slova:
historie 2. svétové valky, trauma, vale¢ni veterani, vojaci

Abstrakt:

Uvod: Aktualni svétova politicka situace jako napf. teroristické Gtoky v evropskych
méstech, potencionalni ohrozeni ze strany Islamského statu a vnitropoliticka situace
na Ukrajing, nds upozorfiuji na moznost valeénych konfliktdl. Zivot v miru a toleranci
neni v dnesnim svété samoziejmost, je to dar.

Pripominani minulosti muze pusobit preventivné. 2. svétova valka ovlivnila Zivoty v§ech
lidi, kterych se dotkla. V naSem prispévku upozoriiujeme na dopady valky u valecnych
veteranu.

Cil: Zjistit, zda 2. svétova valka ovlivnila zivot prezivsich ve vSech jeho dimenzich.

Metoda: Pro vyzkum byl vybran kvalitativni vyzkumny design. Jako nastroj pro sbér dat
byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Rozhovory s respondenty probihaly v Domo-
vé pro valecné veterany v Olomouci a v Praze. Rozhovory byly nahravany na diktafon
a nasledné byla provedena doslovna transkripce. Analyza dat byla provedena metodou
Obsahové analyzy textu.

Vysledky: Celkové se vyzkumu zicastnilo 6 respondentl (4 muzi, 2 Zeny). VSichni re-
spondenti ziji v domovech pro valecné veterany Olomouc a Praha. Valecni veterani
bojovali jednak na nasem uUzemi, v Anglii, a jedna zdravotni sestra pracovala v polni

nemochnici na Vychodni fronté.

Zaveér: Dle stanovenych vyzkumnych otazek bylo zjisténo, Ze valka méla vliv na fyzickou
(nemoci pohybového aparatu, smyslova poskozeni), psychickou (projevy Posttrauma-
tické stresové poruchy — z divodu prozitku valky, ale také z pobytu v pracovnich ta-
borech), spiritualni stranku (potreba Sirit své zkusenosti a prozitky, hrdost k armadg,
smysl Zivota je rodina), ale také je ovlivnila po strance socialni (vlastenectvi, problema-
tické rodinné vztahy, zvysené pouto k lidem se stejnym prozitkem).

20



17. Chromagenové filtry a jejich vliv na rychlost éteni u déti
Osiékova B.'; Vesely P.'; Synek S.'
'Lékarska fakulta, Masarykova univerzita Brno
395327@mail.muni.cz, 176573@mail.muni.cz, 1561 @mail.muni.cz

Klicova slova:
chromagenové filtry, poruchy ¢teni, rychlost ¢teni

Abstrakt:

Uvod: Chromagenové filtry mohou zmirnit distorze v textu vnimané nékterymi jedinci
s dyslexii a urcitou formou vizuilniho stresu. Jejich pouzivani muze vést ke zvySeni
rychlosti ¢teni.

Cil: Cilem studie je posoudit vliv individualné volenych chromagenovych filtrt na rych-
lost ¢teni u déti.

Metoda: Prvni faze Setrfeni byla provedena na 30 osobach ve véku 7 — 8 let. U zadné-
ho z jedincd se nevyskytovaly poruchy barvocitu ani poruchy éteni. V prvnim kroku
byl pomoci Ishiharovych tabulek testovan barvocit a pomoci Etecich tabulek vizus do
blizka. Nasledoval vybér optimalni barvy filtru empirickym zkouSenim. Samotny test
rychlosti ¢teni obsahoval 15 jednoduchych slov, ktera se vyskytovala v deseti riznych
usporadanich. Dité cetlo text co nejrychleji a co nejpresnéji po dobu jedné minuty,
a to opakované s a bez poutziti filtrd. Bylo zaznamenavano celkové skére a pocet chyb.

Vysledky: V ramci skupiny déti, u nichz se nevyskytuji poruchy ¢teni, vysledky nepro-
kazaly statisticky vyznamny rozdil mezi rychlosti ¢teni s a bez pouziti filtrd (Wilcoxon
test, p = 0,9). Rozdil v poctu nespravné prectenych ¢i vynechanych slov byl ale statistic-
ky vyznamny (Wilcoxon test, p < 0,01). Vétsina testovanych udavala subjektivné pocit
vétsiho komfortu pfi ¢teni s pouzitim chromagenovych filtra.

Zavér: V prvni fazi studie nebyl prokazan pozitivni vliv chromagenovych filtrl na rych-
lost teni u déti bez Ctecich obtiZi. Zaroven byl prokazan statisticky vyznamny rozdil
v poctu chybné prectenych ¢i vynechanych slov s a bez pouziti filtrd. Druha faze bude
zamérena na testovani déti s poruchami cteni. Zde je ocekavano vyrazné zlepseni
rychlosti éteni pFi pouZiti chromagenovych filtra.
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18. Pohled arabskych pacienti na éeské zdravotnictvi

Toumovd K.'; Novdkova D.'
'Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
toumovakristyna@seznam.cz, mgr.dita.novakova@seznam.cz

Klicova slova:
arabsky pacient, ¢eské zdravotnictvi, migrace

Abstrakt:

Uvod: V soudasné dobé stile dochazi k velké migraci obyvatelstva. Tato migrace se
projevuje také v eském zdravotnictvi. V Ceské republice bylo za rok 2012 o3et-
reno 89 156 cizincl. V soudasnosti u nas stoupa pocet cizincl z arabskych zemi
predevsim mezi zadateli o azyl. Zdravotnicti pracovnici se tak budou s pacienty
z arabskych zemi setkavat i v budoucnosti.

Cil: Cilem Setreni bylo zjistit, jaké nazory a zkuSenosti maji arabsti pacienti pfi
kontaktu s ceskymi zdravotniky. Zjistit, co hodnoti pozitivné ¢i negativné pri po-
skytovani o$etFovatelské péce. Zjistit, jaké vidi rozdily ve zdravotni péci v Ceské
republice a v zemi jejich pivodu.

Metoda: SetFeni bylo realizovano pomoci kvalitativni metody, formou polostruktu-
rovanych rozhovoru. Respondenti byli ziskavani metodou snéhové koule. Vyzkum-
ny soubor tvorilo 15 respondenti pochazejicich z arabskych zemi, ktefi se setkali
s ¢eskym zdravotnictvim. Na naSem Uzemi maji trvaly nebo kratkodoby pobyt.

Vysledky: Z vysledki vyplynulo, Ze arabsti pacienti ocenuji vysokou Groven ceského
zdravotnictvi, kvalitni materialni zabezpeceni a také profesionalni Groven zdravot-
nickych pracovniki. Negativné hodnoti velkou administrativu, dlouhé éekaci Ihaty
nebo nedostatecné znalosti anglického jazyka predevsim u vSeobecnych sester.
Pozitivnim ukazatelem je, Ze se respondenti nesetkali s diskriminaci ¢i odmitavym
postojem ze strany osetrujiciho personalu.

Zavér: Pohled z druhé strany, tedy to, jak nas vnimaji sami pacienti je vzdy prinosny.
Neni tomu jinak ani u pacientd, ktei do Ceské republiky pFichazeji ze svych rod-
nych zemi a mohou tedy vice jak kdokoliv jiny srovnavat a hodnotit zdravotni péci
v Ceské republice. Takové informace jsou proto velmi uziteéné pro dalsi zlepSovani
poskytované oSetrovatelské péce ceskymi zdravotniky.
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19. Nozokomialni nakazy - vyskyt a prevence katétrovych
infekci centralniho Zilniho Fedisté

Cervinkové T.'; Rabovéa M.!
'Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
tereza.cervinkoval 2@email.cz, martina.rabova@upce.cz

Klicova slova:
centralni zilni katétr, katétrové infekce, nozokomialni nakazy

Abstrakt:

Uvod: Nozokomialni nakazy predstavuji znaény medicinsky problém, kdy se v &es-
kych nemocnicich rocné nakazi okolo 100 000 lidi. Nozokomialni nakazy zvysuji
morbiditu i mortalitu, prodluzuji dobu hospitalizace a zvySuji ekonomické naklady
na péci. Prace byla podporena projektem Kvalita péce ve zdravotnickych zarizenich
2014 Studentské grantové soutéze Univerzity Pardubice.

Cil: Cilem prace bylo vyhodnotit nozokomialni infekce centralniho Zilniho recisté
v predem daném zdravotnickém zarizeni.

Metoda: Retrospektivni studie sledujici vyskyt poctu infekei krevniho recisté v le-
tech 2010 — 2014 v dané nemocnici a nasledné bylo provedeno skryté pozoro-
vani na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni (ARO), jehoz cilem bylo zjistit
dodrzovani platného metodického pokynu v péci o centralni Zilni katétr (kanylace,
osetrovatelska péce, dekanylace).

Vysledky: V letech 2010 — 2014 se objevilo celkem 195 infekci krevniho recisté. Nej-
vice infekei bylo zjiSténo na oddélenich intenzivni a resuscitacni péce (celkem 136
infekci) a u zavedenych centralnich Zilnich katétrd (celkem 127 infekei). Periferni
Zilni katétr zpusobil 48 infekei krevniho recisté, arterialni katétr zpusobil 19 infekef
krevniho recisté a v | pripadé nebyl urcen typ katétru.

Nejcastéjsimi chybami ve skrytém pozorovani na oddéleni ARO bylo nepouziva-
ni ochrannych pomicek pfi oSetfovani, neprovedeni hygienické dezinfekce rukou
a nespravna dezinfekce mista vpichu centralniho Zilniho katétru.

Zavér: Vétsina infekei krevniho recisté vznika na oddéleni intenzivni a resuscitaéni
péce u zavedenych centralnich Zilnich katétri. Divodem vysokého poctu infekei
muze byt fakt, Ze na téchto oddélenich jsou hospitalizovani pacienti ve velmi vaz-
ném zdravotnim stavu, ¢asto ohroZeni na Zivoté.
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